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PISMO OKÓLNE NR 1 
DZIEKANA WYDZIAŁU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

W WARSZAWIE 
z dnia 1 października 2009 r. 

 
 
w sprawie: szczegółowej organizacji roku akademickiego 2009/2010 
 
 
 
 W oparciu o Zarządzenie nr 35/2008/2009 Rektora Akademii Wychowania 

Fizycznego z dnia 19.05.2009 r. dotyczącego organizacji roku akademickiego, 

podaję do wiadomości szczegółową organizację roku akademickiego 2009/2010 

studiów stacjonarnych i niestacjonarnych.  

                                                            

                                                       

 

                                                         DZIEKAN 

                                                       WYDZIAŁU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

                                                          dr hab.prof.AWF Henryk Norkowski 
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STUDIA STACJONARNE  
 

I rok studiów stacjonarnych Iº- Wychowanie Fizyczne 

Liczba godzin w semestrze 
I semestr II semestr 

 
L.p. 

 
Przedmiot 

  Wykł.    Ćw.   Wykł.    Ćw. 

Forma 
Zalicz. 

    Przedmioty ogólne 
  1. Język obcy*        30     30  
 Przedmioty podstawowe 
  2. Anatomia       15       30       5    10 E2 
  3. Biochemia       15    30 E2 
  4. Biologia       15       15          Z1 
  5. Psychologia       30    45 E2 
  6. Etyka       15           Z1 
  7. Teoria wychowania 

fizycznego 
      30    30 E2 

 Przedmioty kierunkowe 

  8. Historia kultury 
fizycznej 

      15       30   E1 

  9. Organizacja i prawo w 
oświacie 

      15       30   E1 

10. Pierwsza pomoc 
przedmedyczna 

      15       15           Z1 

11. Rytmika i taniec        30           Z1 
12. Metodyka gimnastyki         30      10     30 E2 
13. Metodyka pływania          30      10     15 E2 
14. Metodyka lekkoatletyki        30  
15. Metodyka koszykówki        30           Z1 
16. Metodyka piłki 

siatkowej 
       30         Z2 

            Obozy 
17. Obóz letni stacjonarny   

11 dni** 
              X 

        
      X 
     

        Z2 

 
                      Razem       90      270      100     250  
 
 
* -   do wyboru: język angielski ,niemiecki, rosyjski, francuski, wg moŜłiwości organizacyjnych 
       uczelni 
** -  obóz letni 11 dni (w.9, ćw. 76 godz.)  I termin     1.07 - 11.07.2010 r. (I gr)  
                                                                     II termin   13.07 - 23.07.2010r.  (II gr) 
        ostateczny termin zaliczenia obozu 23.07.2010 r. 
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I rok studiów stacjonarnych Iº- Wychowanie Fizyczne 
 
 

Semestr I zimowy –15 tygodni dydaktycznych 
2.10.2009 r.   - uroczysta inauguracja roku akademickiego 

 

30.09.2009 r.  (środa)                                     - dzień adaptacyjny 

1.10.2009 - 27.01.2010 r.   

2 listopad 2009 r. (poniedziałek) 

- zajęcia programowe 

- dzień wolny od zajęć 

23.12.2009 r - 3.01.2010 r.  

26 styczeń 2010 r (wtorek)                             

- przerwa świąteczna 

- zajęcia wg planu jak w środę 

                                                             -  zaliczenie semestru do dnia 27.01.2010 r. 

28.01. -  5.02.2010 r.                          -  sesja egzaminacyjna 

                                                                Egzaminy: 1. Historia kultury fizycznej 

                                 2. Organizacja i prawo w oświacie 

  8.02. - 11.02.2010 r.                   - sesja egzaminów poprawkowych  
                  11 .02.2010 r. 

11.02.-  21.02.2010 r.                           

- ostateczny termin złoŜenia  indeksów w dziekanacie 

- przerwa międzysemestralna 

                          Semestr II letni – 15 tygodni dydaktycznych 
  

22.02. - 11.06.2010 r. 

  2.04.   - 6.04.2010 r.               

- zajęcia programowe 

- przerwa  świąteczna 

  9.06.2010 r. (środa )                         - zajęcia wg planu jak w poniedziałek 

                  - zaliczenie semestru do dnia 11.06.2010 r. 

14.06 - 25.06.2010 r.                           - sesja egzaminacyjna   

                   Egzaminy: 1. Anatomia 

                                                                                      2. Biochemia 

                                                                                      3. Psychologia 

                                                                                      4 .Teoria wf 

                                                                                      5. Metodyka  gimnastyki 

                                 6. Metodyka pływania 

28.06. - 30.06.2010 r.                        - sesja egzaminów poprawkowych 

  1.07 -  11.07.2010 r.                        - obóz letni I rok studiów Iº WF (I gr.) 

13.07 -  23.07.2010 r.                        - obóz letni I rok studiów Iº WF (II gr.) 

                 15.09 2010 r. - ostateczny termin złoŜenia indeksów w dziekanacie 
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II rok studiów stacjonarnych Iº- Wychowanie Fizyczne 

Liczba godzin w semestrze 
III semestr IV semestr 

 
 

 
Przedmiot 

Wykł.    Ćw.   Wykł. Ćw.     Ćw. 

Forma 
Zalicz. 

  Przedmioty ogólne 
  1. Język obcy*       30       38          E4 
  Przedmioty podstawowe 
  2. Fizjologia człowieka    30     30            E3 
  3. Pedagogika     30     45            E3 
  Przedmioty kierunkowe 
  4. Biomechanika    15     30            E3 
  5. Ćwiczenia kompen.- 

korekcyjne 
 
   15 

  
    30 

   
Z3 

  6. Edukacja zdrowotna    15     15            E3 
  7. Emisja głosu    15     15   Z3 
  8. Metodyka wychowania 

fizycznego 
 
   30 

   
     45 

 
         E5 

  9. Metodyka lekkoatletyki      15         6      15          E4 
10. Metodyka sportów 

walki 
     10       20 Z3,4 

11. Metodyka tenisa         15 Z4 
12. Teoria i metodyka gier 

zespołowych 
       30           E4 

13. Metodyka piłki ręcznej      30   Z3 
14. Metodyka piłki noŜnej        30 Z4 
15. Teoria sportu        15     30          E4 
16. Zabawy i gry ruchowe        30 Z4 
  Przedmioty do wyboru 
 17. Biologiczno-

przyrodnicze** 
       15     15 Z4 

 a/ Warsztaty anatomiczne         x      x  
 b/ Warsztaty 

antropologiczne 
   

      x 
 
     x 

 

 c/ Warsztaty 
biochemiczne 

   
      x 

 
     x 

 

 d/ Biomechanika układu 
ruchu 

   
      x 

 
     x 

 

 e/ Warsztaty fizjologiczne         x      x  
 f/ Warsztaty 

prozdrowotne 
        x      x  

 g/ Medycyna w wf         x      x  
  Obozy 
18. Zimowy   10 dni #    X    X          Z3 
 
                                Razem 150   250      66    238  
*   - do wyboru: język angielski, niemiecki, rosyjski, francuski, - wg moŜliwośći organizacyjnych uczelni 

**- student wybiera jeden przedmiot z pkt 17 a-g 

 uruchomienie przy liczbie osób określonej Pismem Okólnym  Dziekana WWF 

 #- obóz zimowy ( 6 w/ 52 ćw.) 
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II rok studiów stacjonarnych Iº - Wychowanie Fizyczne 

     

        Semestr III zimowy – 15 dydaktycznych 

                              2.10.2009 r.  - uroczysta inauguracja roku akademickiego 

 

1.10.2009 -   5.02.2010 r. 

1.10.2009 - 22.01.2010 r. 

2 listopad 2009 r. (poniedziałek)                             

- zajęcia programowe  ( I gr)  

- zajęcia programowe  (II gr) 

- dzień wolny od zajęć 

23.12.2009 r. - 3.01.2010 r.           - przerwa świąteczna 

14.01.-  23.01.2010 r.     

 26 styczeń 2010 r (wtorek)                                   

- obóz zimowy II rok Iº WF – (I grupa ) 

- zajęcia wg planu jak w środę 

               5.02. 2010 r  

 8.02 –  16.02. 2010 r. 

- zaliczenie semestru (I grupa) 

- sesja egzaminacyjna (I grupa) 

25.01  -   3.02. 2010 r.   

             22.01. 2010 r.                    

  4.02 – 16.02. 2010 r.  

- obóz zimowy II rok Iº WF– (II grupa) 

- zaliczenie semestru  II gr 

- sesja egzaminacyjna (II grupa) 

                      Egzaminy: 1. Fizjologia 

                                                        2. Biomechanika 

                       3. Pedagogika 

                                                                                 4. Edukacja zdrowotna 

17.02  - 19.02.2010 r.                       - sesja egzaminów poprawkowych gr I i II 

               19.02.2010 r. - ostateczny termin złoŜenia indeksów  w dziekanacie 

20.02 – 21.02.2010 r                      - przerwa semestralna 

    Semestr IV letni - 15 tygodni dydaktycznych 

22.02. - 11.06.2010 r. 

  2.04  -   6.04.2010 r.   

- zajęcia programowe 

- przerwa  świąteczna 

   9.06.2009 r. (środa)           - zajęcia wg planu jak w poniedziałek 

                       - zaliczenie semestru do dnia 11.06.2010 r. 

14.06. - 23.06.2010 r.   - sesja egzaminacyjna 

        Egzaminy: 1.  Język obcy 

                                  2.  Teoria sportu 

                                                                        3.  Teoria i metodyka gier       

                         zespołowych 

                    4.  Metodyka lekkoatletyki 

24.06. – 29.06.2010 r.   - sesja egzaminów poprawkowych 

                 29.06.2010 r -ostateczny termin złoŜenia indeksów w dziekanacie 
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  III rok studiów stacjonarnych Iº - Wychowanie Fizyczne 

Liczba godzin w semestrze 

V semestr VI semestr 

 
L.p. 

 
Przedmiot 

Wykł Ćw. Wykł Ćw.    Ćw. 

Forma 
Zalicz. 

    Przedmioty kierunkowe 
35. Metodyka sportów walki      10  24 Z6 
36. Metodyka tenisa     30 Z6 
37 Emisja głosu      15  Z6 

     Przedmioty do wyboru 
 38.   Humanistyczno-społeczne  /15x1/#    15  15   Z5 
 a/ Współczesne problemy wych. fizycz.      
 b/ Techniki relaksacyjne /1gr/      
 c/ Socjologia kultury fizycznej      
 d/ Filozofia przyrody      
 e/ Organizacja imprez sportowych/1gr/      
 f/ Sport i idea olimpijska      
 39. Kierunkowe /15x2/#      30  30 Z6x2 
 a/ Teoria wf w kulturze fizycznej      
 b/ Teoria  sportu dzieci i młodzieŜy      
 c/ Warsztaty metodyczne      
 d/ Trening zdrowotny      
 e/ Ćwiczenia kompensacyjno-korekcyjne      
 f/ Wychowanie zdrowotne      
 g/ Antropomotoryka - testy      
 40. Sporty zespołowe /15x2/#   30   Z5x2 
  a/ Piłka ręczna II      
  b/ Piłka noŜna II      
  c/ Piłka siatkowa II      
  d/ Koszykówka II      
  e/ Polskie gry druŜynowe      
  f/ Piłka wodna- splach ball      

 41. Sporty indywidualne /30 x 2/#    60 Z6x2 
 a/ Gimnastyka II      
 b/ Pływanie II      
 c/ Tenis II      
 d/ Badminton      
 e/ LA jako sport uzupełniający      
 f/ Sporty wodne i zimowe /2 dyscypliny/      
 g/ Sporty walki /2 dyscypliny/      
 h/ Nordic  walking      
 i/ Inne wg propozycji Instytutu Sportu      
    Przedmioty specjalizacyjne 
  42.   Specjalności i specjalizacje /1do wyboru/   15   30     30  30        E6 

  a/ Gimnastyka  korekcyjno-kompensacyjna            
  b/ Odnowa biologiczna             
  c/ Sport osób niepełnosprawnych             
  d/ Promocja zdrowia#            
  e/ MenedŜer sportu /1 gr/**            
  f/ Instruktor sportu      
  g/ Instruktor rekreacji ruchowej w dyscyplinie*      
  h/ Odnowa psychosomatyczna       
    Praktyki pedagogiczne 
 43. Praktyki pedagogiczne w szkołach  

podstawowych i gimnazjum 180 godz. 
    x    Z5 

     Egzamin dyplomowy Z6 
                                                                        Razem  30   105      85  174   
#-   w V semestrze przedmiot realizuje  Z-d Antropologii, w VI semestrze  Z-d Promocji Zdrowia 
*- Wykaz uruchomionych specjalizacji zostanie podany w późniejszym terminie 
**-MenedŜer sportu + 45 godz  praktyki specjalistycznej. + 30 godz. przedmiotu z pkt 38 e 
specjalizacje, specjalności,przedmioty do wyboru – uruchomienie przy liczbie osób określonej pismem Okólnym Dziekana WWF 
#- student wybiera: 1 przedmiot pkt 38 i  po 2 przedmioty z pkt.39- 41. 
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III rok studiów stacjonarnych Iº- Wychowanie Fizyczne 
    
                

Semestr V zimowy –15 tygodni dydaktycznych 

2.10.2009 r.   - uroczysta inauguracja roku akademickiego 

 

1.10.2009 - 27.01.2010 r.   

2 listopad 2009 r. (poniedziałek) 

- zajęcia programowe 

- dzień wolny od zajęć 

23.12.2009 r - 3.01.2010 r.  

26 styczeń 2010 r (wtorek)                             

- przerwa świąteczna 

- zajęcia wg planu jak w środę 

                                                             -  zaliczenie semestru do dnia 27.01.2010 r. 

28.01. -   2.02.2010 r.                          -  sesja egzaminacyjna 

                                                                Egzaminy: 1. Metodyka wychowania      

                       fizycznego 

    3.02. -  5.02.2010 r.                   - sesja egzaminów poprawkowych  
                   5.02.2010 r. - ostateczny termin złoŜenia indeksów w dziekanacie 

   5.02.-  21.02.2010 r.                           - przerwa międzysemestralna 

PRAKTYKI PEDAGOGICZNE       - waŜne informacje na stronie 18 

       Semestr VI letni – 15 tygodni dydaktycznych 
  

22.02. - 11.06.2010 r. 

  2.04.   - 6.04.2010 r.               

- zajęcia programowe 

- przerwa  świąteczna 

  9.06.2010 r. (środa )                         - zajęcia wg planu jak w poniedziałek 

                  - zaliczenie semestru do dnia 11.06.2010 r. 

14.06 - 16.06.2010 r.                           - sesja egzaminacyjna   

                   Egzaminy: 1. Egzamin instruktorski 

17.06. - 18.06.2010 r.                        - sesja egzaminu poprawkowego   
                18.06.2010 r. - ostateczny termin złoŜenia indeksów w dziekanacie 

I  tura do 20.07.2010 r. 

II tura od 1.09. do 21.09.2010 r. 

/termin ostateczny/ 

 

- EGZAMIN   DYPLOMOWY                                             
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I rok studiów stacjonarnych IIº - Wychowanie Fizyczne 

 

Liczba godzin w semestrze 
I semestr II semestr 

 
L.p 

 
Przedmiot 

  Wykł.    Ćw.   Wykł. Ćw.        Ćw. 

Forma 
Zalicz. 

     Przedmioty podstawowe 
  1. Filozofia     15     30           E1 
  2. Metodologia badań 

naukowych 
    30    Z1 

  3. Psychologia aktywności 
fizycznej 

    15     15           E1 

  4. Socjologia         15      30         E2 
  5. Statystyka        15      15 Z2 
  6. Seminarium magisterskie        30   
      Przedmioty kierunkowe 
  7. Gimnastyka      30   Z1 
  8. Pływanie         30 Z2 
  9. Piłka siatkowa      30   Z1 
10. Koszykówka         30 Z2 
11. Wychowanie fizyczne 

specjalne 
                15      15 Z2 

12 Biomechanika ruchu 
metody-pomiarowe 

     15     15           E1 

13. Fizjologia wysiłku 
fizycznego 

     15     15           E1 

14. Obóz wędrowny         30 Z2 
15. Wykłady monograficzne 

z nauk humanistyczno-
społecznych# 

     30    Z1 

16. Wykłady monograficzne z 
nauk o kulturze fizycznej# 

            30  Z2 

     Przedmioty do wyboru*      15      30  
  a/ Specjalizacje 

instruktorskie/trenerskie 
         

  b/ Gimnastyka korekcyjno-
kompensacyjna 

         

  c/ MenedŜer sportu**      
  d/ Humanistyczno-społeczne                 23      15 Z2 
  e/ Sporty indywidualne         30 Z2 
      
                                        Razem   120     135     120     180  
   #- do wyboru 
* - w semestrze II  studenci którzy nie wybiorą specjalizacji pkt (a-c), realizują  „przedmioty do 
wyboru „ pkt.(d-e) 
      uruchomienie przy liczbie osób określonej Pismem Okólnym Dziekana WWF 
** - menedŜer sportu + 45 godz. praktyki zawodowej 
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I rok studiów stacjonarnych IIº - Wychowanie Fizyczne 

 
 
              Semestr I  zimowy –15 tygodni dydaktycznych 

2.10.2009 r.   - uroczysta inauguracja roku akademickiego 

 

30.09.2009 r.  (środa)                                     - dzień adaptacyjny 

1.10.2009 - 27.01.2010 r.   

2 listopad 2009 r. (poniedziałek) 

 

- zajęcia programowe 

- dzień wolny od zajęć 

 

23.12.2009 r - 3.01.2010 r.  

26 styczeń 2010 r (wtorek)                             

- przerwa świąteczna 

- zajęcia wg planu jak w środę 

                                                             -  zaliczenie semestru do dnia 27.01.2010 r. 

28.01. - 12.02.2010 r.                          -  sesja egzaminacyjna 

 

 

 

 

15.02. - 18.02.2010 r                                                               

Egzaminy: 1. Psychologia  aktywności fizycznej 

                  2. Fizjologia wysiłku fizycznego 

                  3. Biomechanika metody pomiarowe 

                  4. Filozofia 

- sesja egzaminów poprawkowych                       
                 18.02.2010 r. - ostateczny termin złoŜenia indeksów w dziekanacie 

18.02.-  21.02.2010 r.                             - przerwa międzysemestralna   

  

  

                     Semestr II letni – 15 tygodni dydaktycznych 

  

22.02. - 11.06.2010 r. 

  2.04.   - 6.04.2010 r.               

- zajęcia programowe 

- przerwa  świąteczna 

  9.06.2010 r. (środa )                         - zajęcia wg planu jak w poniedziałek 

                  - zaliczenie semestru do dnia 11.06.2010 r. 

14.06 - 18.06.2010 r.                           - sesja egzaminacyjna   

                   Egzaminy: 1. Socjologia 

21.06. - 23.06.2010 r 
                23.06.2010 r. 

21.06 – 18.09.2010 r. 
                21.09.2010 r. 

 

- sesja egzaminów poprawkowych 

- ostateczny termin złoŜenia indeksów w dziekanacie 

- obóz wędrowny  

- ostateczny termin złoŜenia indeksów  w 

dziekanacie/dla osób uczestniczących w obozie 

wędrownym/  
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II rok studiów stacjonarnych IIº - Wychowanie Fizyczne 

Liczba godzin w semestrze 
III semestr IV semestr 

 
 

 
Przedmiot 

Wykł.     Ćw.   Wykł. Ćw.        Ćw. 

Forma 
Zalicz. 

     Przedmioty podstawowe 
  1. Pedagogika kultury fizycznej       15      30          E3 
  2. Psychologia aktywności 

fizycznej 
        15       15        E4 

  3. Socjologia       15      30          E3 
  4. Seminarium magisterskie       30        19         E4 
      Przedmioty kierunkowe 
  5. Turystyka szkolna         15       15 Z4 
  6. Lekkoatletyka       30   Z3 
  7. Piłka ręczna          30 Z4 
10. Piłka noŜna       30   Z3 
11. Tenis       30   Z3 
12. Promocja zdrowia i higiena #         30  Z4 
13. Wykłady monograficzne z 

nauk przyrodniczych ## 
      30    Z3 

      Przedmioty do wyboru* 
 a/ Humanistyczno-społeczne/ 

Biologiczno-przyrodnicze /1/ 
      15     15   Z3 

 b/ Sporty indywidualne/sporty 
zespołowe /1/ 

         30 Z4 

      Praktyki pedagogiczne 
       Praktyki pedagogiczne 

w szkole ponadgimnazjalnej 
50 godzin 

      X   Z3 

      Egzamin dyplomowy                                                                                                     Z4 
      105    165       79       90  
 
# - 10 godz. Z-d Antropologii i 20 godz. Z-d Promocji Zdrowia 
## - do wyboru 
*- do wyboru : 
w semestrze III student wybiera jeden z przedmiotów humanistyczno-społecznych 
lub jeden z biologiczno-przyrodniczych 
w semestrze IV student wybiera  jeden z przedmiotów sportów indywidualnych 
lub jeden z zespołowych 
uruchomienie przy liczbie osób określonej Pismem Okólnym Dziekana WWF 
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II rok studiów stacjonarnych IIº - Wychowanie Fizyczne 

 
 
              Semestr III  zimowy –15 tygodni dydaktycznych 

2.10.2009 r.   - uroczysta inauguracja roku akademickiego 

 

1.10.2009 - 27.01.2010 r.   

2 listopad 2009 r. (poniedziałek) 

- zajęcia programowe 

- dzień wolny od zajęć 

23.12.2009 r. - 3.01.2010 r.  

26 styczeń 2010 r (wtorek)                             

- przerwa świąteczna 

- zajęcia wg planu jak w środę 

                                                             -  zaliczenie semestru do dnia 27.01.2010 r. 

28.01. -   2.02.2010 r.                          -  sesja egzaminacyjna 

 

 

 

   3.02. -  4.02.2010 r.                                                               

Egzaminy: 1. Pedagogika kultury 

                       fizycznej 

                    2. Socjologia 

- sesja egzaminów poprawkowych                       
                  4.02.2010 r. - ostateczny termin złoŜenia indeksów w dziekanacie 

  5.02.-  21.02.2010 r.                             - przerwa międzysemestralna   

  

   Semestr IV letni – 15 tygodni dydaktycznych 

  

22.02. - 11.06.2010 r. 

  2.04.   - 6.04.2010 r.               

- zajęcia programowe 

- przerwa  świąteczna 

  9.06.2010 r. (środa )                         - zajęcia wg planu jak w poniedziałek 

                  - zaliczenie semestru do dnia 11.06.2010 r. 

14.06 -  16.06.2010 r.                           - sesja egzaminacyjna   

                   Egzaminy: 1. Psychologia aktywności 

                       fizycznej 

 

17.06. - 18.06.2010 r 

 

                    

- sesja egzaminów poprawkowych   

                18.06.2010 r - ostateczny termin złoŜenia indeksów w dziekanacie 

21.06 – 17.09. 2010 r (z wyłączeniem sierpnia) - sesja egzaminów dyplomowych 
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I rok studiów stacjonarnych Iº- Sport 

Liczba godzin w semestrze 
I semestr II semestr 

 
 

 
Przedmiot 

  Wykł.    Ćw.   Wykł.      Ćw. 

Forma 
Zalicz. 

    Przedmioty ogólne 
  1. Język obcy  do wyboru*      30      30  
    Przedmioty podstawowe 
  2. Anatomia       15     30         5     10         E2 
  3. Biochemia         15     30         E2 
  4. Biologia       15     15   Z1 
  5. Psychologia         30     45         E2 
  6. Etyka       15    Z1 
  7. Teoria wychowania 

fizycznego 
        30     30         E2 

  8. Historia kultury fizycznej      15      30           E1 
    Przedmioty kierunkowe 
  9. Pierwsza pomoc 

przedmedyczna 
     15      15   Z1 

10. Rytmika i taniec       30   Z1 
11. Metodyka gimnastyki       30       10     30         E2 
12. Teoria i metodyka pływania       30       10     15         E2 
13. Teoria i metodyka 

lekkoatletyki 
       30  

14. Teoria i metodyka 
koszykówki 

      30   Z1 

15. Teoria i metodyka piłki 
siatkowej 

       30 Z2 

            Obozy 
16. Obóz letni  9 dni         X     X Z2 
 
                                           Razem      75    240     100   250  

*- do wyboru: język angielski, niemiecki, rosyjski, francuski,  
 
obóz letni :(w. 9, ćw. 76 godz.)   1.07 – 11.07.2010 r. (I część) 
                                              13.07 – 23.07.2010 r. (II część) 

ostateczny termin zaliczenia obozu -23.07.2010 r. 
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I rok studiów stacjonarnych Iº- Sport 
 

 
Semestr I zimowy –15 tygodni dydaktycznych 

2.10.2009 r.   - uroczysta inauguracja roku akademickiego 
 
30.09.2009 r.  (środa) - dzień adaptacyjny 

1.10.2009 - 27.01.2010 r.   

2 listopad 2009 r. (poniedziałek) 

- zajęcia programowe 

- dzień wolny od zajęć 

23.12.2009 r. - 3.01.2010 r.  

26 styczeń 2010 r. (wtorek) 

- przerwa świąteczna 

- zajęcia wg planu jak w środę 

 -  zaliczenie semestru do dnia 27.01.2010r. 

28.01. -    2.02.2010 r.                          -  sesja egzaminacyjna 

 

  3.02. -    5.02.2010 r. 

Egzaminy: 1. Historia kultury fizycznej 

- sesja egzaminów poprawkowych                      

                  5.02.2010 r. 

   6.02.-  21.02.2010 r.            

- ostateczny termin złoŜenia indeksów w dziekanacie 

- przerwa międzysemestralna 

 

                            Semestr II letni  -   15 tygodni dydaktycznych 

 

22.02. - 11.06.2010 r. 

  2.04.   - 6.04.2010 r.               

- zajęcia programowe 

- przerwa  świąteczna 

  9.06.2010 r. (środa )                         - zajęcia wg planu jak w poniedziałek 

                  - zaliczenie semestru do dnia 11.06.2010 r. 

14.06 - 25.06.2010 r.                           - sesja egzaminacyjna   

                   Egzaminy: 1. Anatomia 

                   2. Biochemia 

 

 

  

                  3. Psychologia 

                  4 .Teoria wf. 

                  5. Metodyka  gimnastyki 

                  6. Metodyka pływania 

28.06. - 30.06.2010 r. 
 
  1.07 – 11.07.2010 r.  
13.07 –  23.07.2010 r.  

-sesja egzaminów poprawkowych  

- obóz letni (I gr) 
- obóz letni (II gr) 

                  15.09.2010 r. - ostateczny termin złoŜenia indeksów  do dziekanatu 
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II rok studiów stacjonarnych Iº  -  Sport 

Liczba godzin w semestrze 
III semestr IV semestr 

 
 

 
Przedmiot 

  Wykł.    Ćw.   Wykł. Ćw.     Ćw. 

Forma 
Zalicz. 

    Przedmioty ogólne 
  1. Język obcy do wyboru*      30     30         E4 
 Przedmioty podstawowe 
  2. Organizacja i zarządzanie       15     15           E3 
  3. Marketing       15    15         E4 
  4. Ekonomia       30     15           E3 
Przedmioty kierunkowe 
  5. Fizjologia wysiłku        30    30         E4 
  6. Zarządzanie przedsięwzięciami 

sportowymi 
   

     15 
 
   30 

 
Z4 

  7. Pierwsza pomoc 
przedmedyczna 

      15     15   Z3 

  8. Biomechanika sportu       30     30           E3 
  9. Teoria i metodyka gimnastyki      30       10    30         E4 
10. Teoria i metodyka 

lekkoatletyki 
  

    30 
    

        E3 
11. Teoria i metodyka koszykówki      15   Z1/3 
12. Teoria i metodyka piłki 

siatkowej 
    

    15 
 
Z2/4 

13. Teoria i metodyka piłki ręcznej  15   Z1/3 
14. Teoria i metodyka piłki noŜnej   

     
   

    15 
 
Z2/4 

15. Teoria i metodyka sportów 
walki (2 dyscypliny  spośród: 
boks,judo,szermierska,zapasy) 

   
      10 

 
    30 

 
Z4 

16. Specjalizacja instruktorska 
oraz menedŜer sportu (cz.I) 

 
      15 

 
    30 

 
      30 

 
    30 

        E4 
instruktor 

    Obozy 
17. Obóz zimowy          x         x    
 
     105    225      110   195  

*- do wyboru: język angielski, niemiecki, rosyjski, francuski,  
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II rok studiów stacjonarnych Iº - Sport 

 
 
              Semestr III  zimowy –15 tygodni dydaktycznych 

2.10.2009 r.   - uroczysta inauguracja roku akademickiego 

 

                                    

1.10.2009 - 5.02.2010 r.   

2 listopad 2009 r. (poniedziałek) 

23.12.2009 r. - 3.01.2010 r. 

14.01.-  23.01.2010 r.     

26 styczeń 2010 r (wtorek) 

- zajęcia programowe 

- dzień wolny od zajęć 

- przerwa świąteczna 

- obóz zimowy II rok Iº Sport 

- zajęcia wg planu jak w środę 

-  zaliczenie semestru do dnia 5.02.2010 r. 

  8.02. - 16.02.2010 r.   

 

 

 

 

17.02. - 19.02.2010 r.                

-  sesja egzaminacyjna 

Egzaminy: 1. Organizacja i zarządzanie 

                   2. Ekonomia 

                   3. Biomechanika sportu 

                   4. Teoria i metodyka lekkoatletyki 

- sesja egzaminów poprawkowych                       
                 19.02.2010 r - ostateczny termin złoŜenia indeksów w dziekanacie 

19.02.-  21.02.2010 r.                                                           - przerwa międzysemestralna 

   Semestr IV letni – 15 tygodni dydaktycznych 

  

22.02. - 11.06.2010 r. 

  2.04.   - 6.04.2010 r.               

- zajęcia programowe 

- przerwa  świąteczna 

  9.06.2010 r. (środa )                         - zajęcia wg planu jak w poniedziałek 

                  - zaliczenie semestru do dnia 11.06.2010 r. 

14.06 - 25.06.2010 r.                           - sesja egzaminacyjna   

                   Egzaminy: 1. Język obcy 

                   2. Marketing 

                   3.Fizjologia wysiłku 

                   4. Teoria i metodyka gimanstyki 

                   5. Specjalizacja instruktorska 

28.06 –   2.07. 2010 r. - sesja egzaminów poprawkowych 
                  2.07.2010 r. - ostateczny termin złoŜenia indeksów w dziekanacie 
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ZBIORCZY  TERMINARZ  PRAKTYK W  ROKU  AKADEMICKIM        
2009/2010  WYDZIAŁ  WYCHOWANIA  FIZYCZNEGO 

 
Studia  Iº  stacjonarne  WF 
 
V  semestr 
 
1. Praktyka  pedagogiczna  w  szkole  podstawowej  ( II etap edukacyjny ) 
 

01.10 - 21.10.2009r.   ( 90  godzin ) 
 

zaliczenie  praktyki  pedagogicznej  ( II etap )  do  dnia  26 października 2009r. 
zwrot dzienników do Zakładu  Praktyk Pedagogicznych  przez opiekunów dydaktycznych 

 
2. Praktyka  pedagogiczna  w  gimnazjum  ( III etap edukacyjny ) 
 

26.10 - 17.11.2009r.   ( 90  godzin ) 
 
zaliczenie  praktyki  pedagogicznej  ( III etap )  do  dnia  20 listopada 2009r. 
zwrot dzienników do Zakładu  Praktyk Pedagogicznych  przez opiekunów dydaktycznych 

 
Studia  IIº  stacjonarne  WF 
 
III  semestr 
 
1.  Praktyka  pedagogiczna  w  szkole  ponadgimnazjalnej  ( IV etap edukacyjny ) 
 

16.09 - 30.09.2009r.   ( 50  godzin ) 
 
zaliczenie  praktyk  pedagogicznych  ( IV etap )  do  dnia  05 października 2009r. 

 
Studia  Iº  niestacjonarne  (zaoczne)  WF 
 
V  semestr 
 
1. praktyka  pedagogiczna  w  szkole  podstawowej  ( II etap edukacyjny ), 
       ( 3 tygodnie - 75  godzin ) 
 
2. praktyka  pedagogiczna  w  gimnazjum  ( III etap edukacyjny ) 
       ( 3 tygodnie - 75  godzin ) 

zaliczenie  praktyk  do  dnia  30 listopada 2009r. 
 
Studia  IIº  niestacjonarne  (zaoczne)  WF 
 
III  semestr 
 
1.  praktyka  pedagogiczna  w  szkole  ponadgimnazjalnej  ( IV etap edukacyjny ), 
    ( 2 tygodnie - 30  godzin ) 
zaliczenie  praktyk  rocznik  „A”  do  dnia  30 października 2009r. 

( nauczyciele  zwolnieni  z  obowiązku  odbycia  praktyk ) 
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ZBIORCZY TERMINARZ OBOZÓW ZIMOWYCH I LETNICH W ROKU                     

AKADEMICKIM 2009/2010 

 

OBOZY ZIMOWE  

04.01 - 11.01.2010 r. II rok studiów stacjonarnych Iº– Turystyka i Rekreacja 

14.01 - 23.01.2010 r. II rok  studiów stacjonarnych Iº – Wychowanie Fizyczne (I cz.), +Sport 

25.01 - 03.02.2010 r. II rok  studiów stacjonarnych Iº – Wychowanie Fizyczne (II cz.) 

05.02 – 12.02.2010 r. II rok  studiów niestacjonarnych Iº TiR + róŜnice progr. 

14.02 – 21.02.2010 r. II rok studiów niestacjonarnych Iº WF + odrabiający 

Ostateczny termin zaliczenia w/w obozów zimowych do dnia 21.02.2010 r. 

SPECJALIZACJE INSTRUKTORSKIE  (w terminach podanych przez Z-d Sportów Wodnych i Zimowych) 

5.02 - 21.03.2010 r. specjalizacje instruktorskie TiR i WF oraz sport do wyboru WF 

- instruktor sportu: narciarstwo alpejskie, narciarstwo klasyczne, snowboard 

- instruktor rekreacji ruchowej: narciarstwo zjazdowe, narciarstwo biegowe, snowboard 

-   sport do wyboru: narciarstwo zjazdowe, narciarstwo biegowe, snowboard 

OBOZY LETNIE  

 21.06 - 29.06.2010 r.       I rok  studiów niestacjonarnych Iº  WF, Sport  

                                          + studenci odrabiający obóz  

   1.07 -  11.07.2010 r.        I rok studiów stacjonarnych Iº WF (I cz.), Sport 

13.07 – 23.07.2010 r.        I rok studiów stacjonarnych Iº  WF (II cz.), Sport 

Ostateczny termin zaliczenia w/w obozów letnich do dnia 23.07.2010 r. 

03.08 – 12.08.2010 r.      obóz turystyki przygodowej + I rok studia stacjonarne Iº TiR 

                                        + odrabiający i  róŜnice programowe 

14.08 – 23.08.2010 r.      obóz turystyki przygodowej + I r. studia  niestacjonarne TiR 

                                        +  odrabiający i róŜnice programowe 

OBOZY WĘDROWNE 

   21.06 - 26.09.2010 r         II rok studiów Iº TiR – obozy wędrowne 7 dni 

21.06 - 18.09.2010 r          I rok studiów IIº WF –/róŜnice programowe/- obozy wędrowne 5 dni 

SPECJALIZACJE INSTRUKTORSKIE 

23.08 - 15.09.2010 r.        specjalizacje instruktorskie TiR i WF  

- instruktor sportu: kajakarstwo klasyczne, Ŝeglarstwo, Ŝeglarstwo deskowe 

- instruktor rekreacji ruchowej: kajakarstwo, windsurfing, Ŝeglarstwo 

26.05 – 30.05.2010 r.       specjalizacje instruktorskie oraz sport do wyboru WF: kajakarstwo, 

                                         windsurfing, Ŝeglarstwo 

 

 



 

 20

w
rz

es
ie

ń 
20

10
r.
 

     

  

T
er

m
in

y 
se

m
es

tr
ów

 
pa

rz
ys

ty
ch

 
II

   
   

   
 1

3.
02

.-
21

.0
2.

20
10

 
II

I 
   

   
  0

6,
07

;1
3,

14
;2

0,
21

,2
7,

28
 

IV
   

   
   

10
,1

1;
17

,1
8;

24
,2

5 
V

   
   

   
  0

8,
09

 

II
   

   
   

   
27

.0
2.

- 
07

.0
3.

20
10

 

II
I 

   
   

   
 2

0,
21

;2
7,

28
 

IV
   

   
   

  1
0,

11
; 1

7,
18

;2
4,

25
 

 II
   

   
   

   
  0

6.
02

.-
 1

7.
02

.2
01

0 

II
   

   
   

   
  0

6.
02

.-
 1

4.
02

.2
01

0 

II
I 

   
   

   
   

6,
7;

20
,2

1 

IV
   

   
   

   
 1

0,
11

;2
4,

25
 

V
   

   
   

   
   

15
,1

6;
29

,3
0 

V
I 

   
   

   
   

 1
2,

13
 

 II
   

   
   

   
  1

3.
02

.-
 2

1.
02

.2
01

0 
II

I 
   

   
   

   
 1

3,
14

;2
7,

28
 

IV
   

   
   

   
  1

7,
18

 
V

   
   

   
   

   
 0

8,
09

;2
2,

23
 

V
I 

   
   

   
   

  0
5,

06
;1

9,
20

 
II

   
   

   
   

   
 1

3.
02

.-
 2

1.
02

.2
01

0 

 

L
ic

zb
a 

dn
i 

za
ję

ć  
25

 

19
 

12
 

23
 

23
 

9 9 

Se
m

es
tr

y 
pa

rz
ys

te
 

II
 

IV
 

V
I II
 

II
 

IV
 

IV
 

T
er

m
in

y 
se

m
es

tr
ów

 
ni

ep
ar

zy
st

yc
h  

X
   

  1
7.

10
.-

 2
5.

10
.2

00
9;

 

X
I 

   
07

,0
8;

14
,1

5;
21

,2
2;

28
,2

9 

X
II

   
05

,0
6;

12
,1

3;
19

,2
0 

I 
   

   
 0

9,
10

  

  X
   

   
  1

0.
- 

18
.1

0.
20

09
;2

4,
25

; 
X

I 
   

   
 0

7,
08

;  

X
   

   
   

 2
2.

.-
 3

0.
10

.2
00

9 
X

I 
   

   
  1

4,
15

;2
1,

22
 

  

L
ic

zb
a 

dn
i 

za
ję

ć  
25

 

21
 

10
 

13
 

13
 

12
 

12
 

Se
m

es
tr

y 
ni

ep
ar

zy
st

e  

I II
I V
 I I II
I 

II
I 

G
ru

py
 

4 1 

   
   

 1
 3 3 3 3 

R
ok

 
K

ie
ru

ne
k 

st
ud

ió
w
 

I 
ro

k 
I°

 W
F

 

II
 r

ok
 I

° 
W

F
 

II
I 

ro
k 

I°
 W

F
 

I 
ro

k 
II

° 
W

F
 ‘

A
’ 

I 
ro

k 
II

° 
W

F
 ‘

B
’ 

II
 r

ok
 I

I°
 W

F
 „

A
” 

II
 r

ok
 I

I°
 W

F
 ‘

B
’ 

   
Z

B
IO

R
C

Z
Y

 T
E

R
M

IN
A

R
Z

 S
E

S
JI

 Z
JA

Z
D

O
W

Y
C

H
 S

T
U

D
IÓ

W
 I

°,
II

° 
N

IE
S

T
A

C
JO

N
A

R
N

Y
C

H
 / 

za
oc

zn
e 

/ 
K

IE
R

U
N

K
U

 W
Y

C
H

O
W

A
N

IA
 F

IZ
Y

C
Z

N
E

G
O

  w
 r

ok
u

 a
k

ad
em

ic
k

im
 2

00
9/

20
10

. 

   
  

L
p .  1 2 3 4 5 6 7 

 
 



 

 21

 

w
rz

es
ie

ń 
20

10
r.
 

     

T
er

m
in

y 
se

m
es

tr
ów

 
pa

rz
ys

ty
ch

 

 II
I.

   
   

06
,0

7;
13

,1
4;

27
,2

8;
 

IV
.  

   
 1

0,
11

;1
7,

18
;2

4,
25

 ; 
V

.  
   

  0
8,

09
;1

5,
16

;2
2,

23
;2

9,
30

 

 II
I.

   
   

 0
6,

07
;1

3,
14

;2
7,

28
 

IV
.  

   
  1

0,
11

;1
7,

18
; 2

4,
25

 

V
   

   
   

 0
8,

09
;1

5,
16

;2
2,

23
;2

9,
30

 

 II
I.

   
   

13
,1

4;
27

,2
8;

 

IV
.  

   
 1

0,
11

;1
7,

18
;2

4,
25

  ;
 

V
.  

   
  0

8,
09

;1
5,

16
;2

2,
23

 

II
I.

   
   

06
;0

7;
13

,1
4;

20
,2

1;
27

,2
8;

 

IV
.  

   
 1

0,
11

;1
7,

18
;2

4,
25

 ; 
V

   
   

   
08

,0
9,

15
;1

6,
22

,2
3;

29
,3

0 
V

I.
   

   
05

,0
6;
 

II
I.

   
   

20
,2

1;
27

,2
8;

 

IV
.  

   
10

,1
1;

17
,1

8;
 

 

L
ic

zb
a 

dn
i 

za
ję

ć 

20
 

20
 

14
 

24
 

8 

Se
m

es
tr

y 
pa

rz
ys

te
 

II
 

IV
 

V
I II
 

IV
 

T
er

m
in

y 
se

m
es

tr
ów

 
ni

ep
ar

zy
st

yc
h 

X
.  

   
 1

7,
18

;2
4,

25
; 

X
I.

   
  0

7,
08

;1
4,

15
;2

1,
22

;2
8,

29
; 

X
II

   
  0

5,
06

;1
2,

13
;1

9,
20

; 

I.
   

   
  0

9,
10

;1
6,

17
;  

X
.  

   
  2

4,
25

; 

X
I.

   
  0

7,
08

;1
4,

15
;2

1,
22

;2
8,

29
; 

X
II

   
  0

5,
06

;1
2,

13
;1

9,
20

; 

I.
   

   
  0

9,
10

;1
6,

17
;2

3,
24

;  

X
.  

   
 2

4,
25

; 

X
I.

   
   

07
,0

8;
14

,1
5;

21
,2

2;
 

X
II

   
  0

5,
06

;1
2,

13
;1

9,
20

; 

I.
   

   
  0

9,
10

;1
6,

17
;  

X
.  

   
 1

7,
18

;2
4,

25
; 

X
I.

   
  0

7,
08

;1
4,

15
;2

1,
22

;2
8,

29
; 

X
II

   
  0

5,
06

;1
2,

13
;1

9,
20

; 

I.
   

   
  0

9,
10

;1
6,

17
;2

3,
24

; 

X
.  

   
  1

7,
18

;2
4,

25
; 

X
I.

   
   

07
,0

8;
14

,1
5;

28
,2

9;
 

X
II

   
  0

5,
06

;1
2,

13
;1

9,
20

; 

I.
   

   
  0

9,
10

;1
6,

17
;2

3,
24

 

L
ic

zb
a 

dn
i 

za
ję

ć 

22
 

22
 

18
 

24
 

22
 

Se
m

es
tr

y 
ni

ep
ar

zy
st

e  

I II
I  V
 I II
I 

G
ru

py
 

   
   

3 2 2 4 2 

R
ok

 
K

ie
ru

ne
k 

st
ud

ió
w
 

I 
ro

k 
I°

 T
IR

 

II
 r

ok
 I

° 
T

IR
 

II
I 

ro
k 

I°
 T

IR
  

I 
ro

k 
II

° 
T

IR
 

II
 r

ok
 I

I°
 T

IR
 

 Z
B

IO
R

C
Z

Y
 T

E
R

M
IN

A
R

Z
 S

E
S

JI
 Z

JA
Z

D
O

W
Y

C
H

 S
T

U
D

IÓ
W

 I
°,

II
° 

N
IE

S
T

A
C

JO
N

A
R

N
Y

C
H

 / 
za

oc
zn

e 
/ 

   
   

   
   

   
  K

IE
R

U
N

K
U

 T
U

R
Y

S
T

Y
K

A
 I

 R
E

K
R

E
A

C
JA

  w
 r

ok
u

 a
k

ad
em

ic
k

im
 2

00
9/

20
10

. 

   
  

L
p .  1 2 3 4 5 

 

 



 

 22

 

I rok studiów niestacjonarnych Iº - Wychowanie fizyczne 

Liczba godzin w semestrze 
I semestr II semestr 

 
L.p. 

 
Przedmiot 

  Wykł.    Ćw.   Wykł. Ćw.     Ćw. 

Forma 
Zalicz. 

    Przedmioty ogólne 
  1. Język obcy*       20     20  
 Przedmioty podstawowe 
  2.  Anatomia        6      10         6    10 E2 
  3. Biochemia           9     15 E2 
  4. Biologia        9        9          Z1 
  5. Psychologia         30    30 E2 
  6. Etyka        9           Z1 
  7. Teoria wychowania 

fizycznego 
        20    25 E2 

 Przedmioty kierunkowe 

  8. Historia kultury fizycznej         9      18   E1 
  9. Organizacja i prawo w 

oświacie 
        9      18   E1 

10. Pierwsza pomoc 
przedmedyczna 

        9        9           Z1 

11. Rytmika i taniec       18           Z1 
12. Metodyka gimnastyki        18         6     18 E2 
13. Metodyka pływania         14         6     13 E2 
14. Metodyka lekkoatletyki        12  
15. Metodyka koszykówki       18           Z1 
16. Metodyka piłki siatkowej        18         Z2 
            Obozy 
17. Obóz letni stacjonarny    

9 dni** 
 
      X 

     
     X    

              Z2 

 
                      Razem       51      152        77      161  
 
*-  do wyboru: język angielski, niemiecki, rosyjski, francuski wg moŜliwości organizacyjnych      
      uczelni 
**-obóz letni – 21-29.06.2010 r. (w. 7 godz./ćw.57 godz.) 
zaliczenie I semestru /złoŜenie indeksów do dziekanatu – 29.01.2010 r. 
zaliczenie II semestru/ złoŜenie indeksów do dziekanatu – do 28.05.2010 r. 
terminy zaliczeń i egzaminów w ustaleniu z prowadzącymi 
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II rok studiów niestacjonarnych Iº - Wychowanie fizyczne 

Liczba godzin w semestrze 
III semestr IV semestr 

 
 

 
Przedmiot 

Wykł.    Ćw.   Wykł. Ćw.     Ćw. 

Forma 
Zalicz. 

    Przedmioty ogólne 
  1. Język obcy*       20      25          E4 
 Przedmioty podstawowe 
  2. Fizjologia człowieka      15     15            E3 
  3. Pedagogika       30     30            E3 
Przedmioty kierunkowe 
  4. Biomechanika        9     18            E3 
  5. Ćwiczenia kompensacyjno- 

korekcyjne 
 
       9 

  
    18 

   
Z3 

  6. Edukacja zdrowotna        9       9            E3 
  7. Emisja głosu      15     15   Z3 
  8. Metodyka wychowania 

fizycznego 
 
     18 

   
    27 

 
         E5 

  9. Metodyka lekkoatletyki      12     6     14          E4 
10. Metodyka sportów walki      10      10 Z3,4 
11. Metodyka tenisa          9 Z4 
12. Teoria i metodyka gier 

zespołowych 
     18           E4 

13. Metodyka piłki ręcznej      18   Z3 
14. Metodyka piłki noŜnej        18 Z4 
15. Teoria sportu       9     18          E4 
16. Zabawy i gry ruchowe        18 Z4 
   Przedmioty do wyboru 
 17. Biologiczno-

przyrodnicze** 
      9      9 Z4 

 a/ Warsztaty anatomiczne       x      x  
 b/ Warsztaty antropologiczne       x      x  
 c/ Warsztaty biochemiczne       x      x  
 d/ Biomechanika układu ruchu       x      x  
 e/ Warsztaty fizjologiczne       x      x  
 f/ Warsztaty prozdrowotne       x      x  
 g/ Medycyna w wychowaniu 

fizycznym 
   

    x 
 
    x 

 

    Obozy 
18. Zimowy   8 dni # 

(w 6,ćw.46 godz.) 
                 Z3 

 
                                Razem  105   165     42    148  
*   - do wyboru: język angielski, niemiecki, rosyjski, francuski,wg moŜliwości     
       organizacyjnch uczelni 
**  -  student wybiera jeden przedmiot z pkt 17 (a-g) 
uruchomienie przy liczbie osób określonej Pismem Okólnym  Dziekana WWF 
 zaliczenie  III  semestru / złoŜenie indeksów do dziekanatu - 29.01. 2010 r. 
 zaliczenie  IV  semestru/złoŜenie indeksów do dziekanatu   - 30.05.2010 r. 
terminy egzaminów i zaliczeń w uzgodnieniu z prowadzącymi 
#- obóz zimowy  14.02. – 21.02.2010 r. 
zaliczenie obozu do 21.02.2010 r. 
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III rok studiów niestacjonarnych Iº - Wychowanie fizyczne 

Liczba godzin w semestrze 

V semestr VI semestr 

 
L.p. 

 
Przedmiot 

Wykł Ćw. Wykł Ćw.     Ćw. 

Forma Zalicz. 

    Przedmioty kierunkowe 
 35. Metodyka sportów walki      10   24 Z6 
 36. Metodyka tenisa        6   10 Z6 
 37. Emisja głosu      20  Z6 

    Przedmioty do wyboru 
 38.   Humanistyczno-społeczne  /1/#      9    9      Z5 
 a/ Współczesne problemy wych. fizycz.      
 b/ Techniki relaksacyjne / 1 gr/      
 c/ Socjologia kultury fizycznej      
 d/ Filozofia przyrody      
 e/ Organizacja imprez sportowych      
 f/ Sport i idea olimpijska      
 39. Kierunkowe /1/        9     9    Z6 
 a/ Teoria wf w kulturze fizycznej      
 b/ Teoria  sportu dzieci i młodzieŜy      
 c/ Warsztaty metodyczne      
 d/ Trening zdrowotny      
 e/ Ćwiczenia kompensacyjno-korekcyjne      
 f/ Wychowanie zdrowotne      
 g/ Antropomotoryka - testy      
 40. Sporty zespołowe /1/    18   Z5 
  a/ Piłka ręczna II      
  b/ Piłka noŜna II      
  c/ Piłka siatkowa II      
  d/ Koszykówka II      
  e/ Polskie gry druŜynowe      
  f/ Piłka wodna- splach ball      

41. Sporty indywidualne /1/      18 Z6 
 a/ Gimnastyka II      
 b/ Pływanie II      
 c/ Tenis II      
 d/ Badminton      
 e/ LA jako sport uzupełniający      
 f/ Sporty wodne i zimowe /2dysc./      
 g/ Sporty walki /2 dysc./      
 h/ Nordic walking      
 i/ Inne wg propozycji Instytutu Sportu      
    Przedmioty specjalizacyjne 
  42.   Specjalności i specjalizacje/1 do wyboru/     15   30    30  30        E6 
  a/ Gimnastyka  korekcyjno.-kompensacyjna            
  b/ Odnowa biologiczna                  
  c/ Sport osób niepełnosprawnych             
  d/ Promocja zdrowia##             
  e/ MenedŜer sportu/+45 g prakt.spec.+18g (38e)+12g      
  f/ Instruktor sportu            
  g/ Instruktor rekreacji ruchowej w dyscyplin.*            
  h/ Odnowa psychosomatyczna                    
    Praktyki pedagogiczne 
 43. Praktyki pedagogiczne w szkołach /str 27/     x     
    Egzamin dyplomowy                                                                                                          E6 
                                                                     Razem    24   57     75  91   
*- Wykaz uruchomionych specjalizacji zostanie podany w późniejszym terminie 
specjalizacje, specjalności,przedmioty do wyboru – uruchomienie przy liczbie osób określonej pismem Okólnym Dziekana WWF 
#- student wybiera: po jednym  przedmiocie  pkt. 38-41  
##- w V semestrze  przedmiot realizuje Z-d Antropologii, w VI semestrze Z-d Promocji Zdrowia 
zaliczenie V semestru/złoŜenie indeksów do dziekanatu  -  15.01.2010 r. 
zaliczenie VI semestru/złoŜenie indeksów do dziekanatu  - 28.05.2010 r, Egzamin dyplomowy I -28.05-16.07,II 1.09-17.09.201 
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I rok studiów niestacjonarnych IIº -  Wychowanie Fizyczne  
 

Liczba godzin w semestrze 
I semestr II semestr 

 
L.p 

 
Przedmiot 

  Wykł.    Ćw.   Wykł. Ćw.        Ćw. 

Forma 
Zalicz. 

     Przedmioty podstawowe 
  1. Filozofia       9      16           E1 
  2. Metodologia badań 

naukowych 
    30    Z1 

  3. Psychologia aktywności 
fizycznej 

      9       9           E1 

  4. Socjologia           9      16         E2 
  5. Statystyka          9        9 Z2 
  6. Seminarium magisterskie        15   
      Przedmioty kierunkowe 
  7. Gimnastyka      18   Z1 
  8. Pływanie         18 Z2 
  9. Piłka siatkowa      18   Z1 
10. Koszykówka         18 Z2 
11. Wychowanie fizyczne 

specjalne 
                12      10 Z2 

12. Biomechanika metody 
pomiarowe 

     12     10           E1 

13. Fizjologia wysiłku 
fizycznego 

     12     10           E1 

14. Obóz wędrowny         30 Z2 
15. Wykłady monograficzne 

z nauk humanistyczno-
społecznych# 

     18    Z1 

16. Wykłady monograficzne z 
nauk o kulturze fizycznej# 

            18  Z2 

     Przedmioty do wyboru*      15      30  
  a/ Specjalizacje 

instruktorskie/trenerskie 
         

  b/ Gimnastyka korekcyjno-
kompensacyjna 

         

  c/ MenedŜer sportu**      
  d/ Humanistyczno-społeczne                 23      15 Z2 
  e/ Sporty indywidualne         30 Z2 
 
                                        Razem      90     81      78     131  
 # - do wyboru 

* - uruchomienie przy liczbie osób określonej Pismem Okólnym Dziekana WWF 
      w II semestrze studenci, którzy nie wybiorą specjalizacji (pkt a-c)  
realizują  „przedmioty do wyboru” (pkt  d,e) 
** - menedŜer sportu + 45 godz. praktyki zawodowej 
zaliczenie I semestru    - 29.01.2010 r 
złoŜenie indeksów w dziekanacie  - 14.05.2010 r. 
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II rok studiów niestacjonarnych IIº -  Wychowanie Fizyczne  
 

Liczba godzin w semestrze 
III semestr IV semestr 

 
 

 
Przedmiot 

Wykł.    Ćw.   Wykł. Ćw.     Ćw. 

Forma 
Zalicz. 

     Przedmioty podstawowe 
  1. Metodologia badań 

naukowych 
          8  Z4 

  2. Pedagogika kultury fizycznej        9        9          E3 
  3. Psychologia aktywności 

fizycznej 
          9       9        E4 

  4. Socjologia        9      16          E3 
  5. Seminarium magisterskie       16        15         E4 
     Przedmioty kierunkowe 
  6. Turystyka szkolna         12       10 Z4 
  7. Lekkoatletyka       18   Z3 
  8. Piłka ręczna          18 Z4 
  9. Piłka noŜna       18   Z3 
10. Tenis       18   Z3 
11. Promocja zdrowia i higiena#         18  Z4 
12. Wykłady monograficzne z 

nauk przyrodniczych ##  
      18    Z3 

      Przedmioty do wyboru* 
 a/ Humanistyczno-społeczne/ 

Biologiczno-przyrodnicze /1/ 
     12        Z3 

 b/ Sporty indywidualne/sporty 
zespołowe /1/ 

         12 Z4 

      Praktyki pedagogiczne 
 Praktyki pedagogiczne w 

szkole ponadgimnazjalnej 
30 godzin 

       X    

 
     64      79       62       49  
#   - 9 godz. Z-d Antropologii i 9 godz. Z-d Promocji Zdrowia 
##-  do wyboru 
*- do wyboru: 
w semestrze III student wybiera jeden  przedmiot z grupy przedmiotów humanistyczno-społecznych 
lub jeden z biologiczno-przyrodniczych 
w semestrze IV student wybiera  jeden przedmiot z grupy przedmiotów sportów indywidualnych 
lub jeden z zespołowych 
uruchomienie przy liczbie osób określonej Pismem Okólnym Dziekana WWF 
 
zaliczenie III semestru     do 10.12.2009 r. 
zaliczenie IV semestru     do 28.05.2010 r 
 
1.06 – 17.09.2010 r.   sesja egzaminów dyplomowych 
/bez sierpnia/ 

 
 
 



 

 27

ZBIORCZY TERMINARZ PRAKTYK 

 
Studia  Iº  niestacjonarne  (zaoczne)  WF 
V  semestr 
1.  praktyka  pedagogiczna  w  szkole  podstawowej  ( II etap edukacyjny ), 

( 3 tygodnie - 75  godzin ) 
2.  praktyka  pedagogiczna  w  gimnazjum  ( III etap edukacyjny ) 

( 3 tygodnie - 75  godzin ) 

zaliczenie  praktyk  do  dnia  30 listopada 2009r. 
 
Studia  IIº  niestacjonarne  (zaoczne)  WF 
III  semestr 
1.  praktyka  pedagogiczna  w  szkole  ponad gimnazjalnej  ( IV etap edukacyjny ), 

( 2 tygodnie dni - 30  godzin ) 
 

zaliczenie  praktyk  do  dnia  30 października 2009r. 

 (nauczyciele  zwolnieni  z  obowiązku  odbycia  praktyk) 
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STUDIA STACJONARNE 
 

I rok studiów stacjonarnych Iº - Turystyka i Rekreacja 

Liczba godzin w semestrze 
I semestr II semestr 

 
L.p. 

 
Przedmiot 

Wykł. Ćw. ECTS Wykł. Ćw. ECTS 

Forma 
Zalicz. 

    Przedmioty ogólne 
  1. Język angielski    30     1     30     1 Z1,2 
 Przedmioty podstawowe 
  2. Anatomia    15   15     2        Z1 
  3. Fizjologia człowieka           30    30     5            E2 
  4. Psychologia    15   30     4                          E1 
  5. Prawo w turystyce 

i rekreacji 
       30    15     4            E2 

  6. Zarządzanie        30    30     5            E2 
Przedmioty kierunkowe 
  7. Podstawy turystyki    15   30     6               E1 
  8. Teoria rekreacji    15   15     4               E1 
  9. Geografia turystyczna    30   30     7               E1 
10. Krajoznawstwo        15    30     4 Z2 
11. Pomoc przedlekarska          7      8     1 Z2 
12. Technologia 

informacyjna 
   15   30     4    Z1 

            Obozy 
13. Letni – turystyki 

Przygodowej /10 dni/ 
       5    75    4 Z2 

  Wychowanie fizyczne 
14. Tańce ludowe/ 

nowoczesne 
                30    1 Z2 

15. Gry i zabawy 
ruchowe 

   30     1    Z1 

16. Pływanie     15     1      15    1 Z1,2 
    Ćwiczenia terenowe 
17. Praca 

przedsiębiorstwa 
rekreacyjnego 

           
      6 

    
   1 

Z2 

    Praktyki zawodowe 
18. 3 tygodnie  120 godz.              3 Z2 
 
                               Razem  105  225   30   117   269   30  
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I rok studiów stacjonarnych Iº- Turystyka i Rekreacja 
 

 
Semestr I zimowy –15 tygodni dydaktycznych 

2.10.2009 r.   - uroczysta inauguracja roku akademickiego 
 
30.09.2009 r.  (środa) - dzień adaptacyjny 

1.10.2009 - 27.01.2010 r.   

2 listopad 2009 r. (poniedziałek) 

 

- zajęcia programowe 

- dzień wolny od zajęć 

 

23.12.2009 r - 3.01.2010 r.  

26 styczeń 2010 r (wtorek) 

- przerwa świąteczna 

- zajęcia wg planu jak w środę 

 -  zaliczenie semestru do dnia 27.01.2010r. 

29.01. - 12.02.2010 r.                          -  sesja egzaminacyjna 

 

 

 

 

15.02. - 18.02.2010 r. 

Egzaminy: 1. Psychologia 

                  2. Podstawy turystyki 

                  3. Teoria rekreacji 

                  4. Geografia turystyczna 

- sesja egzaminów poprawkowych                      

19.02.-  21.02.2010 r.            - przerwa międzysemestralna 

 

                               Semestr II letni  -   15 tygodni dydaktycznych 

 

    

22.02. - 11.06.2010 r. 

  2.04.   - 6.04.2010 r.               

- zajęcia programowe 

- przerwa  świąteczna 

  9.06.2010 r. (środa )                         - zajęcia wg planu jak w poniedziałek 

                  - zaliczenie semestru do dnia 11.06.2010 r. 

14.06 - 23.06.2010 r.                           - sesja egzaminacyjna   

                   Egzaminy: 1. Fizjologia człowieka 

                   2. Prawo w turystyce i 

 

 

24.06. - 30.06.2010 r. 
 

                      rekreacji 

                  3 .Zarządzanie 

-sesja egzaminów poprawkowych 
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II rok studiów stacjonarnych Iº - Turystyka i Rekreacja 

Liczba godzin w semestrze 
III semestr IV semestr 

 
L.p. 

 
Przedmiot 

Wykł. Ćw. ECTS Wykł. Ćw. ECTS 

Forma 
Zalicz. 

    Przedmioty ogólne 
  1. Język angielski     30      2                 E3                     
  2. Język obcy /do wyboru/*     30      2          E3       
  Przedmioty podstawowe 
  3. Historia architektury i 

sztuki 
   30   30     5                     E3 

  4. Socjologia    30   15     4    Z3 
  5. Ekologia z ekoturystyką i 

ochrona środowiska 
       

   30 
    
   15 

    
   5 

 
       E4 

  6. Podstawy ekonomii i 
finansów 

   30    30     5           E3 

  Przedmioty kierunkowe 
  7. Metodyka rekreacji    30    15     3                    E3 
  8. Obsługa ruchu 

turystycznego 
   30    30     4     30    5 Z3   E4 

  9. Pedagogika czasu 
wolnego 

        30     15    5 Z4 

10. Organizacja pracy 
biurowej z ergonomią 

    
   30 

 
    15 

  
    4 

 
Z4 

11. Ochrona własności 
intelektualnej 

      15      1 Z4 

12. Przedmioty do wyboru  
(2 z 4) 2x 15 godz. ** 

  15      1    15     1 Z3,4 

            Obozy 
13. Wędrowny /7 dni/        42    2 Z4 
14. Zimowy  /8 dni/     6    46     2    Z3 
  Wychowanie fizyczne 
15. Fitness/Nordic Walking        30    1 Z4 
16. Gimnastyczne formy 

rekreacji/Lekkoatletyczne  
Formy rekreacji 

  
   30 

 
    1 

    
Z3 

17. Gry zespołowe (do 
wyboru 2)*** 

       30    1 Z4 

    Ćwiczenia terenowe 
18. Targi turystyczne        6     1 Z4 
19. Impreza turystyczna     6     1    Z3 
20. Wycieczka ekologiczna        6     1 Z4 
    Praktyki zawodowe 
21. 3 tygodnie  120 godz.        x     3 Z4 
 
                                      Razem   171  262    30   120  189   30  
*-    Język niemiecki, rosyjski,francuski, hiszpański i inne wg moŜliwości                
         organizacyjnych uczelni 
** - semestr III: historia turystyki i rekreacji,psychologia aktywności ruchowej 
        semestr IV:  psychologia zachowań  konsumenta, antropomotoryka  
***- Piłka siatkowa, piłka noŜna 
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II rok studiów stacjonarnych Iº - Turystyka i Rekreacja 
 

Semestr III zimowy –15 tygodni dydaktycznych 
2.10.2009 r.   - uroczysta inauguracja roku akademickiego 

 
1.10.2009 - 5.02.2010 r.   

2 listopad 2009 r. (poniedziałek) 

23.12.2009 r - 3.01.2010 r. 

4.01  -  11.01.2010 r. 

12 styczeń 2010 r. (wtorek) 

- zajęcia programowe 

- dzień wolny od zajęć 

- przerwa świąteczna 

- obóz zimowy  

- dzień wolny od zajęć 

26 styczeń 2010 r (wtorek) 

4 luty 2010 r. (czwartek) 

5 luty 2010 r. (piątek) 

- zajęcia wg planu jak w środę 

-zajęcia wg planu  jak wtorek 

- zajęcia wg planu jak w środę 

-  zaliczenie semestru do dnia 5.02.2010r. 

8.02. - 16.02.2010 r.                          -  sesja egzaminacyjna 

 

 

 

 

 

17.02. - 19.02.2010 r. 

Egzaminy: 1. Język angielski 

                  2. Język obcy 

                  3. Historia architektury i sztuki 

                  4. Podstawy ekonomii i finansów 

                  5. Metodyka rekreacji 

- sesja egzaminów poprawkowych                      

20.02.-  21.02.2010 r.            - przerwa międzysemestralna 

                               Semestr IV letni  -   15 tygodni dydaktycznych 

    

22.02. - 11.06.2010 r. 

  2.04.   - 6.04.2010 r.               

- zajęcia programowe 

- przerwa  świąteczna 

  9.06.2010 r. (środa )                         - zajęcia wg planu jak w poniedziałek 

                  - zaliczenie semestru do dnia 11.06.2010 r. 

15.06 - 20.06.2010 r.                           - sesja egzaminacyjna   

                   Egzaminy: 1. Ekologia z ekoturystyką 

                       i ochrona środowiska  

                  2. Obsługa ruchu turystycznego 

21.06 – 25.06.2010 r. - sesja egzaminów poprawkowych 

21.06 - 26.09.2010 r. -obozy wędrowne 

Specjalizacje rozpoczynają się w V semestrze naleŜy wybrać do 11 .06.2010 r. 
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III rok studiów stacjonarnych Iº - Turystyka i Rekreacja 

 

Liczba godzin w semestrze 
V semestr VI semestr 

 
L.p. 

 
Przedmiot 

Wykł. Ćw. ECTS Wykł. Ćw. ECTS 

Forma 
Zalicz. 

 Przedmioty podstawowe 
  1. Filozofia z etyką    30    15     5            E5 
 Przedmioty kierunkowe 
  2. Ekonomika turystyki 

i rekreacji 
  30    30     6            E5 

  3. Hotelarstwo   30    15     5    Z5 
  4. Marketing       30   15      4         E6 
  5. Zagospodarowanie 

turystyczne i 
rekreacyjne 

 
  30 

 
   30 

 
   6 

    
        E5 

  6. Teoria i metodyka 
treningu zdrowotnego 

 
  15 

  
   1 

  
  15 

 
    1 

 
Z5,6 

  7. Agroturystyka       30   15     3 Z6 
  8. Informacja 

turystyczna 
      30      1 Z6 

  9. PilotaŜ wycieczek i 
przewodnictwo 
turystyczne 

    
   30 

  
    2 

 
Z6 

 10. Przedmioty do *  
wyboru(2z 4)2 x15godz. 

  15      1    15      1 Z5,6 

 11. Egzamin dyplomowy        10         E6 
    Ćwiczenia terenowe 
12. Wycieczka po 

mieście 
     6     1    Z5 

13. Wycieczka do 
uzdrowiska 

       6    1 Z6 

    Specjalizacje  
14. do wyboru**   19   15     6       19    7 Z5   E6 
 
                          Razem 169   111    31   135   70    30  
 
* - w semestrze V:   organizacje pozarządowe w tir, rekreacja osób starszych 

     w semestrze VI : kulturowe uwarunkowania turystyki, rekreacyjne formy wypoczynku 

** - Specjalizacje instruktorskie rekreacji ruchowej oraz turystyki:obsługa ruchu turystycznego, 

pilotaŜ wycieczek, przewodnictwo turystyczne,organizacja imprez turystyczno-         

rekreacyjnych i inne wg moŜliwości uczelni 

Zajęcia mogą być zblokowane w formie obozów i praktyk 
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III  rok studiów stacjonarnych Iº - Turystyka i Rekreacja 

                                   

                       Semestr V zimowy –15 tygodni dydaktycznych 
                        2.10.2009 r.   - uroczysta inauguracja roku akademickiego 
 
  

1.10.2009 - 27.01.2010 r.   

2 listopad 2009 r. (poniedziałek) 

 

- zajęcia programowe 

- dzień wolny od zajęć 

 

23.12.2009 r - 3.01.2010 r.  

26 styczeń 2010 r (wtorek) 

- przerwa świąteczna 

- zajęcia wg planu jak w środę 

 -  zaliczenie semestru do dnia 27.01.2010r. 

 1.02. - 7.02.2010 r.                          -  sesja egzaminacyjna 

 

 

 

 

  8.02. - 14.02.2010 r.                                                

15.02.-  21.02.2010 r.            
 

Egzaminy: 1.Filozofia z etyką 

                  2.Ekonomika turystyki i rekreacji 

                  3.Zagospodarowanie turystyczne 

                      i rekreacyjne 

   - sesja egzaminów poprawkowych                      

  -  przerwa międzysemestralna  

 

  

                              Semestr VI letni  -   15 tygodni dydaktycznych 

 

    

22.02. - 11.06.2010 r. 

  2.04.   - 6.04.2010 r.               

- zajęcia programowe 

- przerwa  świąteczna 

  9.06.2010 r. (środa )                         - zajęcia wg planu jak w poniedziałek 

                  - zaliczenie semestru do dnia 11.06.2010 r. 

15.06 - 20.06.2010 r.                           - sesja egzaminacyjna   

                   Egzaminy: 1.Specjalizacje 

                  2. Marketing 

21.06 – 24.06.2010 r 

25.06. -11.07.2010 r 

- sesja egzaminów poprawkowych   

-sesja egzaminów dyplomowych                    
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I rok studiów stacjonarnych IIº - Turystyka i Rekreacja 

 

Liczba godzin w semestrze 
I semestr II semestr 

 
L.p. 

 
Przedmiot 

Wykł. Ćw. ECTS Wykł. Ćw. ECTS 

Forma 
Zalicz. 

    Przedmioty ogólne 
  1. Język obcy /do 

wyboru/* 
    30      2     30     2 Z1,2 

  2. Metodologia pracy 
naukowej 

  30       2    Z1 

 Przedmioty podstawowe 
  3. Socjologia kultury i 

czasu wolnego 
      30    30     6         E2 

  4. Regiony turystyczne       15     45     6         E2 
  5. Programy unijne w 

turystyce i rekreacji 
      15    30     5 Z2 

  6. Podstawy statystyki       15    15     3 Z2 
  7. Negocjacje   15    15     5    Z1 
  8. Wychowanie 

zdrowotne i 
promocja zdrowia 

  15    15     5            E1 

  9. Filozofia przyrody   15      2    Z1 
Przedmioty kierunkowe 
 10. Informatyka w 

turystyce i rekreacji 
  15    30     5    Z1 

 11. Turystyka 
kwalifikowana i 
alternatywna 

  15    15     4            E1 

 12. Fizjologia wysiłku   15    15     4            E1 
 13. Przedsiębiorczość 

innowacyjna w tir 
      30   15     3 Z2 

 14. Seminarium 
magisterskie 

      30      4 Z2 

  Wychowanie fizyczne 
15. Siatkówka plaŜowa/ 

DruŜynowe gry 
polskie 

    
  30 

 
    1 

    
Z1 

16. Tenis stołowy/ 
Badminton/Tenis 
ziemny 

  
   

 
     

  
  30 

 
    1 

 
Z2 

 
  120   150    30   135   195    30  
 
* - język angielski, niemiecki, francuski, rosyjski, hiszpański i inne wg moŜliwości uczelni 
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I rok studiów stacjonarnych IIº - Turystyka i Rekreacja 

 
 
                       Semestr I zimowy –15 tygodni dydaktycznych 
                        2.10.2009 r.   - uroczysta inauguracja roku akademickiego 
 
 

30.09.2009 r. (środa) 

 

- dzień adaptacyjny 

1.10.2009 - 27.01.2010 r.   

2 listopad 2009 r. (poniedziałek) 

 

- zajęcia programowe 

- dzień wolny od zajęć 

 

23.12.2009 r - 3.01.2010 r.  

26 styczeń 2010 r (wtorek) 

- przerwa świąteczna 

- zajęcia wg planu jak w środę 

 -  zaliczenie semestru do dnia 27.01.2010r. 

  1.02. - 7.02.2010 r.                          -  sesja egzaminacyjna 

 

 

 

 

 
 
  8.02. - 14.02.2010 r.                                                

15.02.-  21.02.2010 r.            
 

Egzaminy: 1.Wychowanie zdrowotne i      

                       promocja zdrowia 

                  2. Turystyka kwalifikowana 

                      i alternatywna 

                  3. Fizjologia wysiłku   

 sesja egzaminów poprawkowych 

 przerwa międzysemestralna 

 

  

                               Semestr II letni  -   15 tygodni dydaktycznych 

 

    

22.02. - 11.06.2010 r. 

  2.04.   - 6.04.2010 r.               

- zajęcia programowe 

- przerwa  świąteczna 

  9.06.2010 r. (środa )                         - zajęcia wg planu jak w poniedziałek 

                  - zaliczenie semestru do dnia 11.06.2010 r. 

15.06 - 23.06.2010 r.                           - sesja egzaminacyjna   

                   Egzaminy: 1.Socjologia kultury czasu     

                      wolnego    

 

24.06. - 30.06.2010 r. 

                  2. Regiony turystyczne 

-sesja egzaminów poprawkowych 
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II rok studiów stacjonarnych IIº - Turystyka i Rekreacja 
 

Liczba godzin w semestrze 
III semestr IV semestr 

 
L.p. 

 
Przedmiot 

Wykł.   Ćw. ECTS Wykł.   Ćw. ECTS 

Forma 
Zalicz. 

    Przedmioty ogólne 
  1. Język obcy /do 

wyboru/* 
    38     2            E3 

 Przedmioty podstawowe 
  2. Historia kultury   30    15     5                      E3 
  3. Odnowa 

biologiczna/ 
Uzdrowiska polskie 

   
  15 

   
   15 

    
    3 

            
Z3 

 Przedmioty kierunkowe 
  4. Polityka 

turystyczna 
     30    15    8 Z4 

  5. Marketing usług 
turystycznych i 
rekreacyjnych 

    
  15 

 
   30 

 
   8 

 
        E4 

  6. Zarządzanie 
przedsiębiorstwem 
turystycznym 

 
   30 

 
   30 

  
    8 

    
        E3 

  7. Medycyna w 
turystyce 

   15    15     3    Z3 

  8. Wybrane 
zagadnienia teorii 
rekreacji/turystyki 

 
   15 

  
   15 

 
    3 

    
Z3 

  9. Seminarium 
magisterskie 

   45      4   15#     14 Z3   E4 

  Wychowanie fizyczne 
10. Wybrane formy 

turystyki i 
rekreacji** 

    30     2    Z3 

 
  150   158    30   60    45    30  
 
 
* - język angielski, niemiecki, francuski, rosyjski, hiszpański i inne wg moŜliwości uczelni 

**- survival, wspinaczka sportowa, strzelectwo sportowe i inne wg moŜliwości organizacyjnych      
        uczelni 
# -   indywidualne seminaryjne zajęcia dydaktyczne studenta bez udziału nauczyciela 
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II rok studiów stacjonarnych IIº - Turystyka i Rekreacja 

 

                         Semestr I zimowy –15 tygodni dydaktycznych 

                        2.10.2009 r.   - uroczysta inauguracja roku akademickiego 
 
  

 
1.10.2009 - 27.01.2010 r.   

2 listopad 2009 r. (poniedziałek) 

 

- zajęcia programowe 

- dzień wolny od zajęć 

 

23.12.2009 r - 3.01.2010 r.  

26 styczeń 2010 r (wtorek) 

- przerwa świąteczna 

- zajęcia wg planu jak w środę 

 -  zaliczenie semestru do dnia 27.01.2010r. 

 1.02. –  7.02.2010 r.                          -  sesja egzaminacyjna 

 

 

 

 

 
 
  8.02. - 14.02.2010 r.                                                

15.02.-  21.02.2010 r.            
 

Egzaminy: 1. Język obcy 

                  2. Historia kultury 

                  3.Zarządzanie przedsiębiorstwem  

                     turystycznym 

 

sesja egzaminów poprawkowych 

przerwa międzysemestralna 

  

                               Semestr II letni  -   15 tygodni dydaktycznych 

 

    

22.02. - 11.06.2010 r. 

  2.04.   - 6.04.2010 r.               

- zajęcia programowe 

- przerwa  świąteczna 

  9.06.2010 r. (środa )                         - zajęcia wg planu jak w poniedziałek 

                  - zaliczenie semestru do dnia 11.06.2010 r. 

15.06 - 18.06.2010 r.                           - sesja egzaminacyjna   

                   Egzaminy: 1.Marketing usług     

 turystycznych  i rekreacyjnych   

 

21.06. - 23.06.2010 r. 

  

-sesja egzaminów poprawkowych                  

24.06 – 17.09.2010 r.                                                    -sesja egzaminów magisterskich 
(bez sierpnia) 
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STUDIA NIESTACJONARNE- ZAOCZNE 
 

I rok studiów niestacjonarnych Iº  - Turystyka i Rekreacja 

Liczba godzin w semestrze 
I semestr II semestr 

 
L.p. 

 
Przedmiot 

Wykł. Ćw. ECTS Wykł. Ćw. ECTS 

Forma 
Zalicz. 

    Przedmioty ogólne 
  1. Język angielski    20     1     20     1 Z1,2 
 Przedmioty podstawowe 
  2. Anatomia    10     9     2        Z1 
  3. Fizjologia człowieka            16    14     5            E2 
  4. Psychologia    16   14     4                          E1 
  5. Prawo w turystyce 

i rekreacji 
       16    14     4            E2 

  6. Zarządzanie        30    15     5            E2 
Przedmioty kierunkowe 
  7. Podstawy turystyki    16   16     6               E1 
  8. Teoria rekreacji      9   10     4               E1 
  9. Geografia turystyczna    16   16     7               E1 
10. Krajoznawstwo        14    16     4 Z2 
11. Pomoc przedlekarska          5      5     1 Z2 
12. Technologia 

informacyjna 
   14   16     4    Z1 

            Obozy 
13. Letni – turystyki 

Przygodowej /10 dni/ 
         5    75    4 Z2 

  Wychowanie fizyczne 
14. Tańce ludowe/ 

nowoczesne 
                16    1 Z2 

15. Gry i zabawy 
ruchowe 

   16     1    Z1 

16. Pływanie       8     1       8    1 Z1,2 
    Ćwiczenia terenowe 
17. Praca 

przedsiębiorstwa 
rekreacyjnego 

           
      6 

    
   1 

Z2 

    Praktyki zawodowe 
18. 3 tygodnie 120 godz.              3 Z2 
 
                               Razem    81  125   30     86   189   30  
 
zaliczenie semestru I do 20.01. 2010 r. 

23.01  – 14.02. 2010 r   - sesja egzaminacyjna 

20.02  -  28.02 2010 r. – sesja egzaminów poprawkowych 

zaliczenie semestru II do 1.06.2010 r. 

  5.06  - 20.06.2010 r.  – sesja egzaminacyjna 

26.06 -  30.06.2010 r.  – sesja egzaminów poprawkowych 
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II rok studiów niestacjonarnych Iº - Turystyka i Rekreacja 

Liczba godzin w semestrze 
III semestr IV semestr 

 
L.p. 

 
Przedmiot 

Wykł. Ćw. ECTS Wykł. Ćw. ECTS 

Forma 
Zalicz. 

    Przedmioty ogólne 
  1. Język angielski     30      3                 E3                     
  2. Język obcy /do wyboru/*     20      3          E3       
  Przedmioty podstawowe 
  3. Historia architektury i 

sztuki 
   30   15     5                     E3 

  4. Socjologia    16   14     4    Z3 
  5. Ekologia z ekoturystyką i 

ochrona środowiska 
       

   30 
    
   15 

    
   5 

 
       E4 

  6. Podstawy ekonomii i 
finansów 

   30    15     5           E3 

  Przedmioty kierunkowe 
  7. Metodyka rekreacji                    9    10    4        E4 
  8. Obsługa ruchu 

turystycznego 
   10    15     5     15    4 Z3   E4 

  9. Pedagogika czasu 
wolnego 

        20    10    3 Z4 

10. Organizacja pracy 
biurowej z ergonomią 

    
   14 

 
    16 

  
    3 

 
Z4 

11. Ochrona własności 
intelektualnej 

        9      1 Z4 

12. Przedmioty do wyboru  
(2 z 4) 2 x 9 godz. ** 

    9      1      9     1 Z3,4 

            Obozy 
13. Wędrowny /7 dni/        42    2 Z4 
14. Zimowy  /8 dni/     6    46     2    Z3 
  Wychowanie fizyczne 
15. Fitness/Nordic Walking        16    1 Z4 
16. Gimnastyczne formy 

rekreacji/Lekkoatletyczne  
Formy rekreacji 

  
   16 

 
    1 

    
Z3 

17. Gry zespołowe (do 
wyboru 2)*** 

       16    1 Z4 

    Ćwiczenia terenowe 
18. Targi turystyczne         6     1 Z4 
19. Impreza turystyczna     6     1    Z3 
20. Wycieczka ekologiczna         6     1 Z4 
    Praktyki zawodowe 
21. 3 tygodnie  120 godz.        x     3 Z4 
 
                                      Razem   101  177    30     91  152   30  
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*-    Język niemiecki, rosyjski,francuski, hiszpański i inne wg moŜliwości                

         organizacyjnych uczelni 

** - semestr III: historia turystyki i rekreacji,psychologia aktywności ruchowej 

        semestr IV:  psychologia zachowań  konsumenta, antropomotoryka  

***- Piłka siatkowa, piłka noŜna 

SPECJALIZACJE planowane w semestrze V naleŜy wybrać do 30.05.2010 r. 
 

 

 

zaliczenie semestru III  - do 26.01.2010 r. 

29.01  -  3.02.2010 r.   – sesja egzaminacyjna 

19.02  - 23.02.2010 r.  – sesja egzaminów poprawkowych 

 

zaliczenie semestru IV   do  1.06.2010 r. 

  5.06 – 20.06.2010 r.  - sesja egzaminacyjna 

26.06 – 30.06.2010 r.  – sesja egzaminów poprawkowych 
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III rok studiów niestacjonarnych Iº- Turystyka i Rekreacja 

 

Liczba godzin w semestrze 
V semestr VI semestr 

 
L.p. 

 
Przedmiot 

Wykł. Ćw. ECTS Wykł. Ćw. ECTS 

Forma 
Zalicz. 

 Przedmioty podstawowe 
  1. Filozofia z etyką   16    14     5            E5 
 Przedmioty kierunkowe 
  2. Ekonomika 

turystyki i rekreacji 
  16    14     6            E5 

  3. Hotelarstwo   16    14     5    Z5 
  4. Marketing       18      9      4         E6 
  5. Zagospodarowanie 

turystyczne i 
rekreacyjne 

 
    9 

 
   15 

 
   6 

    
        E5 

  6. Teoria i metodyka 
treningu 
zdrowotnego 

 
    9 

  
   1 

  
    9 

 
    1 

 
Z5,6 

  7. Agroturystyka         9   10     3 Z6 
  8. Informacja 

turystyczna 
        9      1 Z6 

  9. PilotaŜ wycieczek i 
przewodnictwo 
turystyczne 

    
   15 

  
    2 

 
Z6 

 10. Przedmioty do* 
wyboru(2 z 4)2 x9  

   9      1      9      1 Z5,6 

 11. Egzamin 
dyplomowy 

       10         E6 

    Ćwiczenia terenowe 
12. Wycieczka po 

mieście 
     6     1    Z5 

13. Wycieczka do 
uzdrowiska 

        6    1 Z6 

    Specjalizacje  
14. do wyboru**   15   15     6    15   15    7 Z5   E6 
 
                          Razem   90   78    31    75   49    30  
* - semestr V:  organizacje pozarządowe w tir, rekreacja osób starszych 

     semestr VI: kulturowe uwarunkowania tir, rekreacyjne formy wypoczynku 

** -Specjalizacje instruktorskie rekreacji ruchowej oraz turystyki:obsługa ruchu turystycznego, 

      pilotaŜ wycieczek, przewodnictwo turystyczne,organizacja imprez turystyczno-rekreacyjnyc     

  i inne wg moŜliwości uczelni 

       Zajęcia mogą być zblokowane w formie obozów i praktyk 

zaliczenie semestru V do 20.01.2010 r. 

22.01. – 31.01.2010 r. – sesja egzaminacyjna 

  5.02  - 14.02.2010 r. – sesja egzaminów poprawkowych 

zaliczenie  semestru  VI do 25.05.2010 r 

29.05 -   6.06.2010 r. – sesja egzaminacyjna 

12.06 - 20.06.2010 r. -  sesja egzaminów poprawkowych 

21.06 – 11.07.2010 r. – sesja egzaminów dyplomowych 
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I rok studiów niestacjonarnych IIº - Turystyka i Rekreacja 

    

Liczba godzin w semestrze 
I semestr II semestr 

 
L.p. 

 
Przedmiot 

Wykł. Ćw. ECTS Wykł. Ćw. ECTS 

Forma 
Zalicz. 

    Przedmioty ogólne 
  1. Język obcy /do 

wyboru/* 
    22      2     22     2 Z1,2 

  2. Metodologia pracy 
naukowej 

  20       2    Z1 

 Przedmioty podstawowe 
  3. Socjologia kultury i 

czasu wolnego 
      30    15     6         E2 

  4. Regiony turystyczne       30     30     6         E2 
  5. Programy unijne w 

turystyce i rekreacji 
      16    14     5 Z2 

  6. Podstawy statystyki       10    14     3 Z2 
  7. Negocjacje   10    10     5    Z1 
  8. Wychowanie 

zdrowotne i 
promocja zdrowia 

  14    10     5            E1 

  9. Filozofia przyrody   10      2    Z1 
Przedmioty kierunkowe 
 10. Informatyka w 

turystyce i rekreacji 
  14    16     5    Z1 

 11. Turystyka 
kwalifikowana i 
alternatywna 

    8    16     4            E1 

 12. Fizjologia wysiłku     8    16     4            E1 
 13. Przedsiębiorczość 

innowacyjna w tir 
      15     8     3 Z2 

 14. Seminarium 
magisterskie 

      15      4 Z2 

  Wychowanie fizyczne 
15. Siatkówka plaŜowa/ 

DruŜynowe gry 
polskie 

    
  16 

 
    1 

    
Z1 

16. Tenis stołowy/ 
Badminton/Tenis 
ziemny 

  
   

 
     

  
  16 

 
    1 

 
Z2 

 
   84   106    30   116   119    30  
* - język angielski, niemiecki, francuski, rosyjski, hiszpański i inne wg moŜliwości uczelni 

zaliczenie semestru I do 27.01.2010 r. 

30.01 – 14.02.2010 r.  – sesja egzaminacyjna 

20.02 – 28.02.2010 r.  – sesja egzaminów poprawkowych  

zaliczenie semestru II do 9.06.2010 r. 

12.06. – 20.06.2010 r. – sesja egzaminacyjna 

26.06 – 30.06.2010 r. – sesja egzaminów poprawkowych 
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II rok studiów niestacjonarnych IIº - Turystyka i Rekreacja 

 
Liczba godzin w semestrze 

III semestr IV semestr 
 
L.p. 

 
Przedmiot 

Wykł. Ćw. ECTS Wykł. Ćw. ECTS 

Forma 
Zalicz. 

    Przedmioty ogólne 
  1. Język obcy /do 

wyboru/* 
    34     2            E3 

 Przedmioty podstawowe 
  2. Historia kultury   16   14     5                      E3 
  3. Odnowa 

biologiczna/ 
Uzdrowiska polskie 

   
  14 

   
  10 

    
    3 

            
Z3 

 Przedmioty kierunkowe 
  4. Polityka 

turystyczna 
     18    12     9 Z4 

  5. Marketing usług 
turystycznych i 
rekreacyjnych 

    
  18 

 
   12 

 
    9 

 
        E4 

  6. Zarządzanie 
przedsiębiorstwem 
turystycznym 

 
   30 

 
   15 

  
    8 

    
        E3 

  7. Medycyna w 
turystyce 

   10      8     3    Z3 

  8. Wybrane 
zagadnienia teorii 
rekreacji/turystyki 

 
   10 

  
     8 

 
    3 

    
Z3 

  9. Seminarium 
magisterskie 

   25      4   15#     12 Z3   E4 

  Wychowanie fizyczne 
10. Wybrane formy 

turystyki i 
rekreacji** 

    16     2    Z3 

 
                                razem 105  105    30    36   24    30  
 
* - język angielski, niemiecki, francuski, rosyjski, hiszpański i inne wg moŜliwości uczelni 

**- survival, wspinaczka sportowa, strzelectwo sportowe i inne wg moŜliwości organizacyjnych uczelni 
# 15 - indywidualne seminaryjne zajęcia dydaktyczne studenta bez udziału nauczyciela 
 
zaliczenie semestru III do 27.01.2010 r 
  
30.01 - 14.02.2010 r.  –sesja egzaminacyjna 
20.02  - 28.02.2010 r.  – sesja egzaminów poprawkowych 
 
zaliczenie semestru IV  do 21.04.2010 r. 
 
24 – 25.04. 2010r –      sesja egzaminacyjna 
  8 -    9.05. 2010 r.-     sesja egzaminów poprawkowych 
15.06 – 18.10.2010 r.   sesja egzaminów magisterskich 
 
 
 



 

 44

 
I ROK STUDIÓW STACJONARNYCH IIIº - DOKTORANCKIE  
 

ROK I 
SEM. 1 SEM. 2 

Lp. 
Przedmiot 

Zaliczenie  
przedmiotu 

W S Ć W S Ć 
1. Etyka badań naukowych Zo/1 13      

2. Metodologia nauk społecznych/przyrodniczych Zo/1, E/2 26   26   

3. Planowanie i organizacja badań naukowych Zo/1, Zo/2 13   13   

4. Organizacja konferencji naukowych Zo/2     13  

5. Statystyka i informatyka  Zo/1, E/2 13  13 13  13 

6. Doskonalenie języka angielskiego Zo/1,E/2   26   26 

7. Praktyki pedagogiczne (Zr) Z/2   39   39 

8. Konsultacje z opiekunem Zo/2       

W – wykład, S – seminarium, C – ćwiczenia; Zo – zaliczenie na ocenę, E – egzamin; Zr – zaliczenie roczne 
 
 

II ROK  STUDIÓW STACJONARNYCH IIIº - DOKTORANCKIE  
  

ROK II 
SEM. 3 SEM. 4 

Lp. 
Przedmiot 

Zaliczenie 
przedmiotu 

W S Ć W S C 
1. Logika Zo/3 13      

2. Dydaktyka szkoły wyŜszej Zo/4, E/5    13 13  

3. Warsztaty umiejętności akademickich Zo/3, Zo/4   26   26 

 4. Organizacja konferencji naukowych Zo/3  13     

5. Wychowanie fizyczne / turystyka i rekreacja / sport / 

fizjoterapia 

Zo/3, Zo/4 
26 26  26 26  

6. Praktyki pedagogiczne (Zr) Z/4   39   39 

7. Konsultacje z opiekunem Zo/4       

W – wykład, S – seminarium, C – ćwiczenia; Zo – zaliczenie na ocenę, E – egzamin; Zr – zaliczenie roczne 
 
 
III ROK STUDIÓW STACJONARNYCH IIIº - DOKTORANCKIE  

 
ROK III 

SEM. 5 SEM. 6 
Lp. 

Przedmiot 
Zaliczenie  
przedmiotu 

W S Ć W S C 
1. Dydaktyka szkoły wyŜszej Zo/4, E/5 13 13     

2. Wychowanie fizyczne / turystyka i rekreacja / sport / 

fizjoterapia 

Zo/5,E/6 26 26  26 26  

3. Seminarium z dodatkowego przedmiotu egzaminacyjnego 

do wyboru 

Zo/6  13   13  

4. Praktyki pedagogiczne(Zr) Z/6   39   39 

5. Konsultacje z opiekunem Zo/6       

W – wykład, S – seminarium, C – ćwiczenia; Zo – zaliczenie na ocenę, E – egzamin; Zr – zaliczenie roczne 
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Semestr  zimowy - 13 tygodni dydaktycznych 
2.10.2009 r. - uroczysta inauguracja roku akademickiego 

 

 

      1.10.2009 - 13.01.2010 r.               - zajęcia programowe 

     2 listopad 2009 r. (poniedziałek)          - dzień wolny od zajęć 

     23.12.2009 - 3.01.2010 r.                      - przerwa świąteczna 

                       
         
 
 
                  Semestr  letni – 13 tygodni dydaktycznych 

 
 
     22.02. -   28.05.2010 r.                    – zajęcia programowe 
     
       2.04. -     6.04.2010 r.                    – przerwa świąteczna 
 
               do 30.06.2010 r                     - zaliczenie roku studiów  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
            
            
           
            PISMO OKÓLNE NR 8 
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DZIEKANA WYDZIAŁU REHABILITACJI 
W WARSZAWIE 

z dnia 1 lipca 2009 r. 
 
 
w sprawie:  szczegółowej organizacji roku akademickiego 2009/2010 
 
 
 W oparciu o Zarządzenie nr 35/2008/2009 Rektora Akademii Wychowania 

Fizycznego z dnia 19.05.2009r. dotyczącego organizacji roku akademickiego, podaję 

do wiadomości szczegółową organizację roku akademickiego 2009/2010 studiów 

stacjonarnych, niestacjonarnych /wieczorowych/ .  

                                                              

 

                                                         

                       DZIEKAN  WYDZIAŁU  REHABILITACJI 

    

 

 
 

 

         

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

dr hab.  n  med. prof. AWF Janusz Domaniecki 
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I rok studiów stacjonarnych i niestacjonarnych Iº  – Fizjoterapia 
 

Liczba godzin w semestrze 
I semestr II semestr 

 
 

 
Przedmiot 

  Wykł.    Ćw.   Wykł. Ćw.     Ćw. 

Forma 
Zalicz. 

 Przedmioty kształcenia ogólnego 
  1. WF – Ćw.ogólnorozwojowe       30 Z2 
  2. WF – Gimnastyka i ćw.  

muzyczno-ruchowe 
       

   45 
 
Z2 

  3. Etyka        15     30         E2 
  4. Socjologia     15     30           E1 
  5. Język obcy      30      30  
 Przedmioty podstawowe 
  6. Anatomia prawidłowa 

człowieka 
 
    30 

  
    30 

 
     30 

 
   30 

 
        E2 

  7. Kinezjologia                15    30         E2 
  8. Biologia medyczna     45            E1 
  9. Biochemia        45          E2 
10. Biofizyka     30     15   Z1 
11. Psychologia     30     30           E1 
12. Propedeutyka metodologii 

badań naukowych 
   

     30 
  

Z2 
13. Psychiatria        45  Z2 
14. Zdrowie i higiena 

psychiczna 
 
    45 

    
Z1 

   Przedmioty kierunkowe 
15. Kształcenie ruchowe      
    Pływanie terapeutyczne      15      15  
    Rekreacja terapeutyczna     15    Z1 
    Gry i zabawy ruchowe  

   niepełnosprawnych 
  

    30 
   

Z1 
 16. Teoria i metodyka nauczania 

ruchu 
 
    30 

 
    30 

 
     15 

 
    15 

 
        E2 

 17. Fizjoterapia ogólna      15     45           E1 
 18. Kinezyterapia                30     60  
 
                                            razem    255   255     225    285  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
I rok studiów stacjonarnych i niestacjonarnych Iº – Fizjoterapia 
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             Semestr I zimowy - 15 tygodni dydaktycznych 
                     2.10.2009 r. - uroczysta inauguracja roku akademickiego 

 

30.09.2009 r .(środa)                                          - dzień adaptacyjny 

1.10.2009 - 27.01.2010 r.                              - zajęcia programowe 

2 listopad 2009 r. (poniedziałek)                       - dzień wolny od zajęć 

23.12.2009 r. - 03.01.2010 r.                              - przerwa świąteczna  

26.01.2010 r. (wtorek)                                       - zajęcia wg planu jak w środę 

                                 - zaliczenia semestru do dnia 27.01.2010 r. 

 1.02. – 9.02.2010 r.                                         - sesja egzaminacyjna 

                                 Egzaminy:1. Socjologia 

                                              2. Biologia medyczna 

                 3. Psychologia 

                                                                     4. Fizjoterapia ogólna 

10.02. - 15.02.2010 r.                                         - sesja egzaminów poprawkowych  

16.02 – 21.02.2010 r.                               - przerwa międzysemestralna 

 
 w semestrze praktyka z w zakresie fizjoterapii klinicznej – 50 godzin 

 

            Semestr II letni - 15 tygodni dydaktycznych 

 
 22.02. - 11.06.2010 r.                             - zajęcia programowe 

   2.04. -   6.04.2010 r.                                       – przerwa świąteczna 

  9.06.2010 r. (środa)                                         - zajęcia wg planu jak w poniedziałek 

                                - zaliczenie semestru do dnia 11.06.2010 r.                                                                                             

  16.06. - 25.06.2010 r.                                  - sesja egzaminacyjna 

                                Egzaminy: 1. Etyka 

                          2. Anatomia prawidłowa człowieka 

                                                                                             3. Kinezjologia 

                                                                                             4. Biochemia 

                                                                                             5. Teoria i metodyka nauczania ruchu 

  28.06. -  7.07.2010 r.                              - sesja egzaminów poprawkowych 
w semestrze:    praktyka  kliniczna – 30 godzin 

                         praktyka w zakresie fizjoterapii klinicznej – 40 godzin 

                         praktyka wakacyjna w pracowni fizykoterapii -VII, VIII, IX – 260 godzin 

            

 

     
 
II rok studiów stacjonarnych i niestacjonarnych Iº – Fizjoterapia 
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Liczba godzin w semestrze 
III semestr IV semestr 

 
 

 
Przedmiot 

  Wykł.    Ćw.   Wykł. Ćw.     Ćw. 

Forma 
Zalicz. 

 Przedmioty kształcenia ogólnego 
  1. Język obcy      30      30 Z4 
 Przedmioty podstawowe 
  2. Fizjologia      30     45      15    45         E4 
  3. Patologia ogólna                30     Z4 
  4. Biomechanika      15     30           E3 
   Przedmioty kierunkowe 
  5. Kształcenie ruchowe:      
    Pływanie terapeutyczne      15      15 Z4 
    Zespołowe gry sportowe  

   niepełnosprawnych 
  

     
   

    30 
 
 

  6. Teoria i metodyka nauczania 
ruchu 

 
     

 
    15 

 
      

 
     

 
        E3 

  7. Kinezyterapia     15     45      15     30         E4 
  8. MasaŜ leczniczy     15     30            Z3 
  9. Fizykoterapia     15     30      15           30  
 10.  Podstawy fizjoterapii 

 klinicznej 
   

     15 
 
    60 

 

 11. Fizjoterapia kliniczna      
  Fizjoterapia kliniczna w 

dysfunkcjach narządu ruchu 
     30    60      30     60 Z3,4 

  Fizjoterapia kliniczna  w chorobach 
narządów wewnętrznych 

     15    30      15     30 Z3,4 

 12. Przedmioty specjalnościowe      45       45   
 
                                                razem    180   330     180    360  
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II rok studiów stacjonarnych i niestacjonarnych  Iº – Fizjoterapia 

 

 

     Semestr III zimowy - 15 tygodni dydaktycznych 

                     2.10.2009 r. - uroczysta inauguracja roku akademickiego 

 

1.10.2009 - 27.01.2010 r.                                - zajęcia programowe 

2 listopad 2009 r. (poniedziałek)                         - dzień wolny od zajęć 

23.12.2009 r. - 03.01.2010 r.                                - przerwa świąteczna  

26.01.2010 r. (wtorek)                                         - zajęcia wg planu jak w  środę 

                                                                             - zaliczenia semestru do dnia 27.01.2010 r. 

 

 1.02. – 9.02.2010 r.                                            - sesja egzaminacyjna 

                                    Egzaminy:1. Biomechanika 

                                                2. Teoria i metodyka 

                       nauczania ruchu 

                                                                        

10.02. - 15.02.2010 r.                                           - sesja egzaminów poprawkowych  

16.02 – 21.02.2010 r.                                 - przerwa międzysemestralna 

 
 w semestrze :praktyka z w zakresie fizjoterapii klinicznej – 70 godzin  

                           

       Semestr IV letni - 15 tygodni dydaktycznych 

 

 
  22.02. - 11.06.2010 r.                             - zajęcia programowe 

   2.04. -   6.04.2010 r.                                       – przerwa świąteczna 

  9.06.2010 r. (środa)                                         - zajęcia wg planu jak w poniedziałek 

                                - zaliczenie semestru do dnia 11.06.2010 r.                                                                                             

  16.06. - 25.06.2010 r.                                  - sesja egzaminacyjna 

                                 Egzaminy: 1. Fizjologia 

                          2. Kinezyterapia 

 

  26.06. - 30.06.2010 r.                              - sesja egzaminów poprawkowych 

 
w semestrze : praktyka z w zakresie fizjoterapii klinicznej – 70 godzin 

                       praktyka VII, VIII, IX – 260 godzin 
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III rok studiów stacjonarnych i niestacjonarnych Iº – Fizjoterapia 
 

Liczba godzin w semestrze 
V semestr VI semestr 

 
 

 
Przedmiot 

  Wykł.    Ćw.   Wykł. Ćw.     Ćw. 

Forma 
Zalicz. 

 Przedmioty kształcenia ogólnego 
  1. Technologia informacyjna      30       Z5 
  2. Etyka       15     30         E6 
 Przedmioty podstawowe 
  3. Pedagogika       15     15           Z5 
   Przedmioty kierunkowe 
  4. Kształcenie ruchowe:      
    Zespołowe gry sportowe  

   niepełnosprawnych 
     30 

     
   

     
Z5 
 

  5. Fizykoterapia      15     30                        E5 
  6. Podstawy fizjoterapii 

klinicznej 
 
     15 

 
    60 

 
     15 

 
     30 

  
        E6 

  7. Fizjoterapia kliniczna             E6 
  Fizjoterapia kliniczna w 

dysfunkcjach narządu ruchu 
     15     75      45    135 Z5,6 

  Fizjoterapia kliniczna  w chorobach 
narządów wewnętrznych 

     15    30      15      60 Z5,6 

  8. Kwalifikowana pierwsza 
pomoc medyczna 

      
     15 

 
   15 

   
Z6 

  9. Przedmioty specjalnościowe 1/      45       45          E6 
 10. Terapia manualna        15      45 Z6 
 11. Seminarium dyplomowe     15       15 Z5,6 
 
                                                razem    135   300     150    315  
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III rok studiów stacjonarnych i niestacjonarnych Iº – Fizjoterapia 
      

  Semestr V zimowy - 15 tygodni dydaktycznych 

                    2.10.2009 r. - uroczysta inauguracja roku akademickiego 

 

  1.10.2009 -  27.01.2010 r.                             - zajęcia programowe 

  2 listopad 2009 r.(poniedziałek)                     – dzień wolny od zajęć 

  23.12.2009 r. –03.01.2010 r.                           - przerwa świąteczna 

  26.01.2010 r. (wtorek)                                    – zajęcia wg planu jak w środę 

                               - zaliczenie semestru do dnia 27.01.2010 r.                                                                                             

  1.02. -   9.02.2010 r.                                  - sesja egzaminacyjna 

                                 Egzaminy:  1. Fizykoterapia   

                                                                                               

 10.02. - 15.02.2010 r.                              - sesja egzaminów poprawkowych 

 16.02 – 21.02.2010 r                                         - przerwa międzysemestralna 
  praktyki w zakresie fizjoterapii klinicznej 70 godzin 

 

                     Semestr VI letni - 15 tygodni dydaktycznych 

 
  22.02. - 11.06.2010 r.                             - zajęcia programowe 

   2.04. -   6.04.2010 r.                                       – przerwa świąteczna 

  9.06.2010 r. (środa)                                         - zajęcia wg planu jak w poniedziałek 

                                - zaliczenie semestru do dnia 11.06.2010 r.                                                                                             

  16.06. - 29.06.2010 r.                                  - sesja egzaminacyjna 

                                 Egzaminy:  1. Podstawy fizjoterapii klinicznej 

                                                                                              2. Fizjoterapia kliniczna 

                                                                                              3. Przedmioty specjalnościowe 

          4. Etyka 

 

   28.06. -  2.07.2010 r.                              - sesja egzaminów poprawkowych 

                 30.06.2010  r.                                       – termin złoŜenia prac licencjackich                                       

   1.07 – 20.07.2010  r.                                           -obrona prac licencjackich 
.06    -z wyjątkiem sierpnia 
 praktyka w zakresie fizjoterapii klinicznej 70 godzin 
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I rok  studiów stacjonarnych i niestacjonarnych IIº- Fizjoterapia 

 

Liczba godzin w semestrze 
I semestr II semestr 

 
 

 
Przedmiot 

  Wykł.    Ćw.   Wykł. Ćw.     Ćw. 

Forma 
Zalicz. 

 Przedmioty podstawowe 
  1. Metodologia badań naukowych  

     
  
     

     45  
    

        E2 

  2. Historia rehabilitacji     15                Z1 
  3. Statystyka stosowana     15     15   Z1 
  4. Bioetyka        15    30         E2 
  5. Genetyka      30        Z1 
  6. Ekonomia i systemy ochrony 

zdrowia 
               15  Z2 

  7. Socjologia niepełnosprawności 
i rehabilitacji 

   
     30 

  
Z2 

  8. Psychosomatyka     15     30                E1 
  9. Biomechanika kliniczna     15 

     
    30           E1 

 
 10. Psychologia kliniczna i 

psychoterapia 
       15     30 Z2 

 11. Pedagogika specjalna        30  Z2 
 12. Farmakologia      30    Z1 
 13. Zdrowie publiczne     30       Z1 
 14. Zarządzanie i marketing     30    Z1 
 15. Demografia i epidemiologia     15    Z1 
   Przedmioty kierunkowe 
 16. Metodyka dyscyplin sportu 

niepełnosprawnych 
     

    Zespołowe gry sportowe      45       Z1 
    Lekkoatletyka                  30 Z2 
 17. Protetyka i ortotyka 

 
    15 
     

    30 
     

 
      

 
     

        E1 
         

 18. Diagnostyka funkcjonalna 
i programowania rehabilitacji 

    
    30  

      
    45 

 
     15 

 
    60 

  
Z1,2       

 19. Metody specjalne fizjoterapii                30     60         E2 
 20. Anatomia palpacyjna        15 Z2 
 21. Dietetyka        15  Z2 
 22. Diagnostyka kliniczna     30    Z1 
 23. Przedmioty specjalnościowe     60       60   
 
                                            razem    330     195     270    225  
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I rok studiów stacjonarnych  i niestacjonarnych  IIº - Fizjoterapia 

    

Semestr I zimowy - 15 tygodni dydaktycznych 

2.10.2009 r. - uroczysta inauguracja roku akademickiego 

 

   30.09.2009 r (środa)                                       - dzień adaptacyjny 

  1.10.2009 -  27.01.2010 r.                            - zajęcia programowe 

  2 listopad 2009 r.(poniedziałek)                     – dzień wolny od zajęć 

  23.12.2009 r. –03.01.2010 r.                           - przerwa świąteczna 

  26.01.2010 r. (wtorek)                                    – zajęcia wg planu jak w środę 

                               - zaliczenie semestru do dnia 27.01.2010 r.                                             

   1.02. -    10.02.2010 r.                                  - sesja egzaminacyjna 

                                                                           Egzaminy:  1. Psychosomatyka 

                                                                                              2. Biomechanika kliniczna 

                                                                                              3. Protetyka i ortotyka 

  11.02. - 15.02.2010 r.                              - sesja egzaminów poprawkowych 

  16.02 – 21.02.2010 r                                        - przerwa międzysemestralna 

 
     w semestrze: praktyka kliniczna   - 80 godzin 

 

 

 

Semestr II letni - 15 tygodni dydaktycznych 

 

 22.02. - 11.06.2010 r.                             - zajęcia programowe 

   2.04. -   6.04.2010 r.                                       – przerwa świąteczna 

  9.06.2010 r. (środa)                                         - zajęcia wg planu jak w poniedziałek 

                                - zaliczenie semestru do dnia 11.06.2010 r.                                                                                             

  16.06. - 25.06.2010 r.                                  - sesja egzaminacyjna 

                                 Egzaminy:  1. Metodologia badań naukowych  

                                                                                              2. Bioetyka 

                                                                                              3. Metody specjalne fizjoterapii 

  26.06. - 30.06.2010 r.                              - sesja egzaminów poprawkowych 

                  
 w semestrze :praktyki 80 godzin 

                       praktyki VII, VIII, IX – 280 godzin 
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II rok studiów stacjonarnych i niestacjonarnych  IIº - Fizjoterapia  
 

Liczba godzin w semestrze 
III semestr IV semestr 

 
 

 
Przedmiot 

  Wykł.    Ćw.   Wykł. Ćw.     Ćw. 

Forma 
Zalicz. 

  Przedmioty podstawowe 
  1. Diagnostyka fizjologiczna  

     
  
     

     15    30 
    

Z4         

  2. Filozofia    15                  Z3 
  3. Dydaktyka fizjoterapii                15    30 Z4 
  4. Prawo    45            Z3       
  Przedmioty kierunkowe 
  5. Sport osób niepełnosprawnych        15    30         E4 
  6. Metodyka dyscyplin sportu 

niepełnosprawnych 
     

   Pływanie i ratownictwo      30       Z3 
   Ćwiczenia siłowe                 15 Z4 
  7. Aktywność ruchowa 

adaptacyjna 
 

    15 
     

    45 
     

 
      

 
     

Z4 
         

  8. Diagnostyka funkcjonalna 
i programowania rehabilitacji 

    
      

      
    60 

 
     

 
     

  
Z3        

  9. Odnowa biologiczna     15     15            Z3 
 10. Medycyna fizykalna i 

balneoklimatologia 
   

     15 
  
    45    

 
Z4 

 11. Rehabilitacja seksualna        15     30 Z4 
 12. Alternatywne metody 

terapeutyczne 
     
    30 

    
    15 

   
Z3 

 13. Przedmioty specjalnościowe     60       60          E4 
 14. Seminarium magisterskie      15      15 Z3,4 
 
                                            razem    180     180     135    185  
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II rok  studiów  stacjonarnych IIº -Fizjoterapia 
   

 

Semestr III zimowy - 15 tygodni dydaktycznych 
         2.10.2009 r. - uroczysta inauguracja roku akademickiego 

 
  1.10.2009 -  27.01.2010 r.                             - zajęcia programowe 

  2 listopad 2009 r.(poniedziałek)                     – dzień wolny od zajęć 

  23.12.2009 r. –03.01.2010 r.                           - przerwa świąteczna 

  26.01.2010 r. (wtorek)                                    – zajęcia wg planu jak w środę 

                               - zaliczenie semestru do dnia 27.01.2010 r 
  28.01 – 21.02.2010 r.                                    – przerwa międzysemestralna 
Praktyki kliniczne – 80 godzin                   

 

    

   Semestr IV letni - 15 tygodni dydaktycznych 

 

 
22.02. - 11.06.2010 r.                             - zajęcia programowe 

   2.04. -   6.04.2010 r.                                       – przerwa świąteczna 

  9.06.2010 r. (środa)                                         - zajęcia wg planu jak w poniedziałek 

                                - zaliczenie semestru do dnia 11.06.2010 r.                                                                                             

  16.06. - 25.06.2010 r.                                  - sesja egzaminacyjna 

                                 Egzaminy:  1. Przedmioty specjalnościowe 

                                                                                               2. Sport osób niepełnosprawnych 

                                                                                               

  28.06. - 30.06.2010 r.                              - sesja egzaminów poprawkowych 

 
    do 30.06.2010 r.                                         - termin złoŜenia prac magisterskich 
 1.07  - 23.07.2010 r.                                         - obrona prac magisterskich 
  
 Praktyki kliniczne – 80 godzin                    


